Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia nr 30/2025
Dyrektora GOKIiS z dnia 26.06.2025 r.

REGULAMIN
XI CELESTYNOWSKIEGO BIEGU ULICZNEGO
21 wrze$nia 2025

Uczestnik biegu jest zobowiazanv do zapoznania sie z niniejszym regulaminem przed

rozpoczeciem biegu. Rozpoczecie biegu oznacza akceptacje regulaminu.

LLORGANIZATOR:

Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Celestynowie pod patronatem Wojta Gminy Celestynow

II. CELE:

1. Propagowanie zdrowego trybu zycia i profilaktycznych kontroli stanu zdrowia.

2. Promocja waloréw rekreacyjno-turystycznych Gminy Celestynow oraz integracja
wszystkich pokolef mieszkancow, turystow oraz sympatykéw Gminy Celestynow.

3. Promocja i organizacja aktywnego trybu zycia mieszkancéw majaca na celu
popularyzacje biegania i marszow jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci
fizyczne;j.

4. Ksztaltowanie szacunku do innych oséb, zwtaszcza stabszych i mniej sprawnych.

5. Popularyzacja organizacji pozarzagdowych ukierunkowanych na prace z mtodymi

ludZzmi oraz organizacji sportowych.

I1I. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, KATEGORIE, OZNAKOWANIE TRAS

1.
2.

d)

Termin 1 miejsce biegu: 21 wrzesnia 2025 roku, godz. (10:30 — 18:00)
Czasowa organizacja ruchu: 13:00 — 18:00

Start 1 meta biegu — Hala Sportowa w Celestynowie przy ul. prof. Hilarego
Koprowskiego

Kategorie biegu/dystans:

BIEG NR 1 na 150 m:

kategoria wiekowa: roczniki 2019-2022, dziewczgt i chtopcow

trasa: Parking Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego
BIEG NR 2 na 300 m:

kategorie wiekowe: roczniki 2017-2018, chtopcow 1 dziewczat,

trasa: Parking Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego
BIEG NUMER 3 na 750 m:

kategorie wiekowe: roczniki 2015-2016, chtopcow 1 dziewczat,

trasa: ul. prof. Hilarego Koprowskiego — ul. Wrzosowa —ul. Szkolna — ul. Wrzosowa —
ul. prof. Hilarego Koprowskiego
BIEG NUMER 4 na 1000 m:



kategorie wiekowe: roczniki 2013-2014, chtopcow 1 dziewczat,
trasa: ul. prof. Hilarego Koprowskiego — ul. Wrzosowa —ul. Szkolna — ul. Otwocka —
ul. Sw. Kazimierza — ul. prof. Hilarego Koprowskiego
e¢) BIEG NUMER 5 na 1000 m:
kategorie wiekowe: roczniki 2011-2012, dziewczat i chlopcow,

trasa: ul. prof. Hilarego Koprowskiego — ul. Wrzosowa — ul. Szkolna —ul. Otwocka —
ul. Sw. Kazimierza — ul. prof. Hilarego Koprowskiego

f) BIEG NUMER 6 na 2500 m:
kategorie wiekowe: Open kobiet 1 m¢zczyzn

Opcja A.: trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul.
Orzeszkowej — ul. Podgérna - ul. Radzinska - ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza - Hala
Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego,)

Opcja B.: trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul.
Orzeszkowej — ul. Podgorna - ul. Laskowska — ul. Szkolna - ul. Wrzosowa - Hala Sportowa,
ul. prof. Hilarego Koprowskiego,)

g) BIEG NUMER 7 Nordick Walking 5 km:
kategorie wiekowe: Open kobiet i m¢zczyzn

Opcja A.: trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul.
Orzeszkowej — ul. Podgoérna - ul. Radzinska - ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza - Hala
Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego,)

(TRASA POKONYWANA JEST DWUKROTNIE)

Opcja B.: trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul.
Orzeszkowej — ul. Podgorna - ul. Laskowska — ul. Szkolna - ul. Wrzosowa - Hala Sportowa,
ul. prof. Hilarego Koprowskiego,)

h) BIEG NUMER 8 Sztafeta Rodzinna 4x250 m/sztafeta pokolen:
trasa: ul. prof. Hilarego Koprowskiego — ul. Wrzosowa — ul. Szkolna — ul. Otwocka —
ul. Sw. Kazimierza — ul. prof. Hilarego Koprowskiego

i) BIEG NUMER 9 na 10 km:
kategorie wiekowe: Open kobiet i m¢zczyzn
trasa: ul. prof. Hilarego Koprowskiego — ul. Wrzosowa — ul. Elizy Orzeszkowej — ul.
Podgorna — ul. Laskowska — Lasek (dziatka obrgb Lasek nr. Ewidencyjny 166) ul.
Mazowiecka — ul. Otwocka — ul. Sw. Kazimierza - ul. prof. Hilarego Koprowskiego
(TRASA POKONYWANA JEST DWUKROTNIE PRZEZ BIEGAJACYCH)




4. Oznakowanie tras:
Trasy wszystkich biegdw oznaczone beda z wykorzystaniem znakdw poziomych oraz
pionowych.

IV. PROGRAM BIEGU

I. 21 sierpnia 2025 — 18 wrze$nia 2025:
Elektroniczna rejestracja uczestnikow za pomoca formularza elektronicznego

II. 21 wrzesnia 2025:

godz. 10:30 — 15:15 - rejestracja uczestnikow (na miejscu), weryfikacja uczestnikow,
wydawanie pakietow startowych, przyjmowanie oswiadczen

godz. 13:00 - rozpoczecie

godz. 13:15 - rozgrzewka dla biegu na 150 m

godz. 13:25 - rozgrzewka dla biegu na 300 m

godz. 13:30 - start biegu na 150 m (BIEG NUMER 1):

kategoria wiekowa: roczniki 2019-2022, dziewczgt i chtopcow

trasa: Parking Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego

godz. 13:40 — start biegu na 300 m (BIEG NUMER 2)

kategorie wiekowe: roczniki 2017-2018, chtopcow i dziewczat,

trasa: Parking Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego

godz. 13:40 - rozgrzewka dla biegu na 750 m,

godz. 13:55 - start biegu na 750 m (BIEG NUMER 3)

kategorie wiekowe: roczniki 2015-2016, chlopcow 1 dziewczat,

trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Szkolna- Hala
Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego)

godz. 14:05 - rozgrzewka dla kategorii bieg na 1000 m, kategorie wiekowe: roczniki 2013-
2014, chlopcow 1 dziewczat

godz. 14:10 - rozgrzewka dla kategorii bieg na 1000 m, kategorie wiekowe: roczniki 2011-
2012, chlopcow 1 dziewczat

godz. 14:15 - start biegu na 1000 m (BIEG NUMER 4):

kategorie wiekowe: roczniki 2013-2014, chtopcow 1 dziewczat,

trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Szkolna —
ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza- Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego)

godz. 14:20 - start biegu na 1000 m (BIEG NUMER 5):
kategorie wiekowe: roczniki 2011-2012, chtopcow 1 dziewczat,

trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Szkolna —
ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza- Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego)

godz.14:15 - rozgrzewka dla biegu na 2500 m
g0dz.14:30 - start biegu na 2500 m, (BIEG NUMER 6):
kategorie wiekowe: open kobiet i mezczyzn




Opcja A.: trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul.
Orzeszkowej — ul. Podgérna - ul. Radzinska - ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza - Hala
Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego,)

Opcja B.: trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul.
Orzeszkowej — ul. Podgorna - ul. Laskowska - ul. Szkolna- ul. Wrzosowa - Hala Sportowa, ul.
prof. Hilarego Koprowskiego,)

godz.15:15 - rozgrzewka dla sztafety rodzinnej/sztafeta pokolen 4x250 m, Nordic walking
Skm

g0dz.15:30 — start Nordick walking 5 km (BIEG NUMER 7):

kategorie wiekowe: open kobiet i mezczyzn

Opcja A.: trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul.
Orzeszkowej — ul. Podgérna - ul. Radzinska - ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza - Hala
Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego,)

Opcja B.:(Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Orzeszkowe;j
— ul. Podgoérna - ul. Laskowska - ul. Szkolna - ul. Wrzosowa - Hala Sportowa, ul. prof.
Hilarego Koprowskiego,)

(TRASA POKONYWANA JEST DWUKROTNIE)

godz.15:35 - start biegu sztafeta rodzinna/sztafeta pokolen 4x250 m (BIEG NUMER 8):
kategoria wiekowa: dwie osoby petnoletnie + dwojka dzieci (osoby niepetnoletnie) /sztafeta

pokolen
trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Szkolna —
ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza- Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego)

godz.15:35 — rozgrzewka dla biegu na 10 km,
kategorie wiekowe: open kobiet 1 m¢zczyzn

g0dz.15:50 - start biegu na 10 km (BIEG NUMER 9):
kategorie wiekowe: open kobiet 1 mezczyzn
trasa: (Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - ul. Wrzosowa - ul. Orzeszkowej —

ul. Podgorna - ul. Laskowska — Lasek (dziatka obreb lasek nr. ewidencyjny 166) - ul.
Mazowiecka - ul. Otwocka - ul. Sw. Kazimierza - Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego
Koprowskiego,)

(TRASA POKONYWANA JEST DWUKROTNIE )

ATRAKCJE DODATKOWE

godz. 13:00 — Narkogogle, alkogogole,dmuchance
godz. 13:00 — Stoisko Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



godz. 13:00 — Warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej

godz. 13:00 — Stoisko Medycznej Szkoty Policealnej w Otwocku (od 14:30 beda dostepni
masazysci na tgczniku hali sportowej)

godz. 13:00 — Warsztaty majsterkowania — Castorama

godz. 14:00 — Pomiar sktadu masy ciata

godz. 14:00 — Malowanie buziek

godz. 14:00 — Zywa lekcja ze sportowcem

godz. 14:00 — Warsztaty z profilaktyki prozdrowotnej (pomiar ci$nienia, pomiar cukru)

godz. 14:30 — Dekoracja zwyciezcow biegow: 300 m,750 m,1000 m

godz. 17:40 — Dekoracja zwyciezcoOw biegdw: sztafeta rodzinna, nordic walking,2,5km,10km

V. TRASA — CHARAKTERYSTYKA NAWIERZCHNI

Trasa bieg 150 m: Trasa biegnie droga gminng. Nawierzchnia ulic: Parking Hali Sportowej 1
ul. prof. Hilarego Koprowskiego — asfalt.

Trasa bieg 300 m: Trasa biegnie drogg gminng. Nawierzchnia ulic: Parking Hali Sportowe;j i
ul. prof. Hilarego Koprowskiego — asfalt.

Trasa bieg 750 m: Trasa biegnie drogami gminnymi. Nawierzchnia ulic: Hala Sportowa, ul.
prof. Hilarego Koprowskiego —asfalt, ul. Wrzosowa - asfalt - ul. Szkolna- asfalt, Hala Sportowa
ul. prof. Hilarego Koprowskiego — asfalt

Trasa bieg 1000 m: Trasa biegnie drogami gminnymi i drogg powiatowa. Nawierzchnia ulic:
Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego —asfalt, ul. Wrzosowa - asfalt - ul. Szkolna-
asfalt, ul. Otwocka — asfalt, ul. Sw. Kazimierza- asfalt, Hala Sportowa ul. prof. Hilarego
Koprowskiego — asfalt

Trasa bieg sztafeta rodzinna 4x250m: Trasa biegnie drogami gminnymi i drogg powiatowa.
Nawierzchnia ulic: Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego —asfalt, ul. Wrzosowa -
asfalt - ul. Szkolna- asfalt, ul. Otwocka — asfalt, ul. Sw. Kazimierza- asfalt, Hala Sportowa ul.
prof. Hilarego Koprowskiego - asfalt

Trasa dla kategorii bieg 2500 m: Trasa biegnie drogami gminnymi i drogami powiatowymi.
Nawierzchnia ulic:

Opcja A.: Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego- asfalt, ul. Wrzosowa -asfalt, ul.
Orzeszkowej — nawierzchnia piaszczysta/kruszywo kamieniste, ul. Podgérna - nawierzchnia
piaszczysta - ul. Radzinska — nawierzchnia betonowa, ul. Otwocka —asfalt, ul. Sw. Kazimierza
—asfalt, Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego — asfalt

Trasa biegnie drogami gminnymi i drogami powiatowymi. Nawierzchnia ulic:

Opcja B.:(Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego — asfalt, ul. Wrzosowa — asfalt,
ul. Orzeszkowej - nawierzchnia piaszczysta/kruszywo kamieniste, ul. Podgérna — nawierzchnia



piaszczysta, ul. Laskowska — asfalt, ul. Szkolna - nawierzchnia piaszczysta/kruszywo kamieniste,
ul. Wrzosowa — asfalt, Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - asfalt)

Trasa dla Nordic Walking 5 km: Trasa biegnie drogami gminnymi i drogami powiatowymi.
Nawierzchnia ulic: Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego- asfalt, ul. Wrzosowa -
asfalt, ul. Orzeszkowej — nawierzchnia piaszczysta/ kruszywo kamieniste, ul. Podgoérna -
nawierzchnia piaszczysta - ul. Radzinska — nawierzchnia betonowa, ul. Otwocka —asfalt, ul.
Sw. Kazimierza —asfalt, Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego — asfalt

Opcja B.: Trasa biegnie drogami gminnymi i drogami powiatowymi. Nawierzchnia ulic:

(Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego — asfalt, ul. Wrzosowa — asfalt, ul.
Orzeszkowej - nawierzchnia piaszczysta/kruszywo kamieniste, ul. Podgoérna — nawierzchnia
piaszczysta, ul. Laskowska — asfalt, ul. Szkolna - nawierzchnia piaszczysta/kruszywo kamieniste,
ul. Wrzosowa — asfalt, Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego - asfalt)

(TRASA POKONYWANA JEST DWUKROTNIE)

Trasa dla kategorii bieg 10 km: Trasa biegnie drogami gminnymi i drogami powiatowymi.
Nawierzchnia ulic: Hala Sportowa, ul. prof. Hilarego Koprowskiego- asfalt, ul. Wrzosowa -
asfalt, ul. Orzeszkowej — nawierzchnia piaszczysta/ kruszywo kamieniste, ul. Podgora -
nawierzchnia piaszczysta - ul. Laskowska — nawierzchnia betonowa, Lasek (dziatka obreb lasek
nr. ewidencyjny 166) — nawierzchnia piaszczysta/kruszywo kamienna/dukt lesny — ul.
Mazowiecka — asfalt - ul. Otwocka —asfalt, ul. Sw. Kazimierza —asfalt, Hala Sportowa, ul. prof.
Hilarego Koprowskiego — asfalt

(TRASA POKONYWANA JEST DWUKROTNIE PRZEZ BIEGAJACYCH)

VI. LIMIT I POMIAR CZASU

1. Limit czasu dla kategorii:

- BIEG NUMER 1 na 150 m — 5 minut

- BIEG NUMER 2 na 300 m — 5 minut

- BIEG NUMER 3 na 700 m — 10 minut
- BIEG NUMER 4 na 1000 m — 15 minut

- BIEG NUMER 5 na 1000 m — 15 minut



- BIEG NUMER 6 na 2500 m — 50 minut

- BIEG NUMER 7 Nordic Walking na 5 km — 90 minut

- BIEG NUMER 8 na sztafeta rodzinna/sztafeta pokolen 4x250 m — 15 minut

- BIEG NUMER 9 na 10 km — 90 minut

2. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zej$cia z trasy

1 zgloszenia si¢ do punktu rejestracyjnego. Obowigzywal bedzie elektroniczny pomiar
czasu.

Punkt pomiaru czasu rozmieszczony bedzie na starcie i mecie. Ominigcie
ktéregokolwiek punktu skutkowac bedzie dyskwalifikacja uczestnika.

VII. ZGLOSZENIA

1.

Zgloszen nalezy dokonywaé za posrednictwem formularza zgloszeniowego, ktory
dostepny bedzie na stronie: htp://gokcelestynow.pl/sport/ od 21 sierpnia 2025 r. do 18
wrzesnia 2025 r. lub w punkcie rejestracyjnym w dniu biegu 21 wrze$nia 2025 r. w
godz. 10:30 — 15:15 w przypadku wolnych miejsc.

Oswiadczenia uczestnikow biegu przyjmowane beda w punkcie rejestracyjnym w
momencie wydawania pakietu startowego w godz. 10:30 — 15.15

Laczny limit uczestnikow dla wszystkich kategorii biegowych wynosi 400 osob.

W sztafecie rodzinnej/pokolen startujg cztery osoby reprezentujgce co najmniej trzy np.
tata, dziadek, wnuczek, ciocia itp. Kazda osoba pokonuje wyznaczony odcinek 250 m
przekazujac pateczke (lub inny ustalony przez Organizatora przedmiot) nastepnej
osobie.

Sztafete rodzing zglasza kapitan rodziny podajac imiona i1 nazwiska uczestnikow
sztafety.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Wszystkie osoby niepetnoletnie bez wzglednie musza posiada¢ pisemng zgode
rodzicow badz prawnych opiekundéw oraz dostarczy¢ ja do punktu rejestracji przed
rozpoczeciem biegu (wzér o§wiadczenia zatgcznik nr 1).

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w punkcie rejestracji.

Uwaga! Kazdy uczestnik moze wzia¢ udzial tylko w jednym z biegéow ,,Open” na
2,5 km lub 10 km.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulki. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz
jego modyfikacja jest zabroniona i grozi dyskwalifikacja.



5. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obsluge trasy. W
szczegoOlnosci zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i
innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzgtami.

6. Uczestnicy na mecie nieposiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipu do
pomiaru czasu, nie bedg sklasyfikowani.

7. Warunkiem udzialtu w biegach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego stwierdzajacego brak przeciwskazan do wudziatu w biegach lub
wlasnorgczne ztozenie podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci uczestnictwa w biegach
na wlasng odpowiedzialno$¢. Podpisujac o$wiadczenie uczestnictwa Uczestnik
zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu (wzér o§wiadczenia
zatgcznik nr 2). Oswiadczenie musi zosta¢ dostarczone do punktu rejestracji przed
rozpoczeciem biegu.

8. Warunkiem udziatu w XI Celestynowskim Biegu Ulicznym jest podpisanie
o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz podpisanie
klauzuli informacyjne (zatacznik numer 3)

9. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢ 1 w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda dochodzi¢ roszczen od
Organizatora.

IX. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW _BIEGU ISTOTNE _DLA
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

1. Uczestnicy biegu sg zobowiazani do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

2. Odcinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez
funkcjonariuszy odpowiednich stuzb 1 odbedg si¢ przy czeSciowym 1 czasowym
ograniczeniu ruchu drogowego. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani beda do
zachowania szczegodlnej ostroznosci.

3. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do wskazan i
polecen Policji, Strazy Pozarnej, shuzb porzadkowych Organizatora biegu oraz oso6b
odpowiedzialnych za bieg.

4. Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby
porzadkowej, nie zbaczajac z wyznaczonej trasy.

5. Uczestnicy nie mogg spozywa¢ w trakcie biegdéw napojow alkoholowych, srodkow
odurzajacych oraz przebywaé¢ w stanie nietrzezwym. Do udzialu w zawodach nie
zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie wskazuje na to, 1z znajdujg si¢ one
pod wptywem alkoholu lub innego $rodka odurzajgcego.

6. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowalo odebraniem numeru
startowego oraz niedopuszczeniem do udziatu w biegu.

7. W przypadku zaklocenia porzadku publicznego stuzby porzadkowe zawiadamiaja
funkcjonariuszy Policji.



X. NAGRODY

Organizator zapewnia nagrody i medale dla laureatow pierwszych trzech miejsc w kategorii
biegu na: 300 m, 750 m, 1000 m,1010 m, 2500 m, 10 km, 5 km nordic walking. Dodatkowo
kazdy uczestnik XI Celestynowskiego Biegu Ulicznego otrzyma pamiatkowg koszulke 1 medal.

Dekoracja miejsc 1-3 w biegach na dystansie: 300, 750 i 1000 metrow odbedzie si¢ po
starcie biegu na 2500 metréow okolo 14:30. Dekoracja miejsc 1-3 na dystansach: 2500 m,
10 km, 5 km nordic walking oraz sztafeta rodzinna /pokolen odbedzie si¢ po zakonczeniu
biegu na 10 km okolo godziny 17:40.

XI. WYZYWIENIE

Uczestnikom biegu przystuguje poczestunek regeneracyjny.

XIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Nk

Wszyscy uczestnicy musza przestrzega¢ regulaminu. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu imprezy.
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.
Organizator zapewnia podstawowa opieke medyczng na czas trwania biegu.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode, przy zamknigtym ruchu ulicznym.
Organizator biegu jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
uczestnikow biegu. Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy
ponoszg osobista odpowiedzialno$¢ za wszystkie dzialania lub zaniechania skutkujace
naruszeniami dobr lub praw innych osob.

W uzasadnionych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegow
lub ich przerwania bez podania przyczyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu do momentu rozpoczecia
biegu.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.



