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Order dla  
Profesora

95 lat OKS Start!
W tym roku Otwocki Klub Sportowy Start kończy 95 lat, z tej okazji odbyła się uroczystość z 
udziałem sportowców, działaczy i sympatyków Klubu. Spotkanie było szczególną okazją do 
podsumowania niezwykłej historii OKS oraz snucia planów na przyszłość. - czytaj s. 3

OTWOCK S. 5OTWOCK S. 4

Objazd  
i kolizje  
na ulicy  
Geislera

Problem  
z przychodnią 
przyszpitalną  
PCZ

• Prezydent posypał głowę popiołem - s. 2
• Bruk Bud - dobra polska firma w TVP - s. 4
• Mistrz NBA i młodzież z Miami w „Gałczynie” - s. 5
• Powiatowy konkurs  „Warszawa Miasto Pamięci” - s. 11
•  Międzyszkolny Dzień Wolontariatu w “Ósemce” - s. 12

AKTUALNOŚCI POWIAT S. 4

Modernizacja 
LK7  
Warszawa - 
Otwock  
na raty

Lekkoatletyczna siła OKS + przyjaciele (od lewej): Roman Kwiatkowski, Dominik Kurach, Barbara Flisek, Bożena Dziubińska, 
Jan Wiśniewski, Barbara Sierpińska, Regina Oskroba, Wojciech Gąsiewski, Paulina Kalinowska, Mateusz Wyszomirski.
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Laureaci plebiscytu zosta-
ną wyłonieni w trzech kate-
goriach:

• Sportowiec roku 
powiatu otwockiego

• Trener roku 
powiatu otwockiego

• Drużyna roku 
powiatu otwockiego

Kandydatów mogą zgła-
szać zarówno kluby, związki 
sportowe, jak i osoby fizycz-
ne czy prawne. Sportowcy i 
trenerzy (zarówno kobiety 
jak i mężczyźni) muszą tre-
nować lub mieszkać na te-
renie powiatu otwockiego, 
zaś drużyny muszą tu mieć 
swoją siedzibę.

Zgłoszenia są przyjmo-
wane do 10 grudnia 2019 
roku za pośrednictwem 
poczty elektronicznej na 
adres: sekretariat@ippo.pl.

UWAGA: nie ma spe-
cjalnego formularza zgło-

Mistrzowie 
sportu powiatu 

otwockiego

szenia - w treści maila do 
IPPO należy podać nazwi-
sko osoby zgłaszanej lub 
drużynę, z krótkim uzasad-
nieniem zgłaszanej kandy-
datury, oraz podaniem kto 
jest zgłaszającym. Tytuł ma-
ila: Plebiscyt na sportowca 
roku.

Kolejnym etapem bę-
dzie głosowanie na kan-
dydatów (20.12.2019 do 
20.01.2020), o którym poin-
formujemy jeszcze w kolej-
nym artykule.

Zwycięzcy plebiscytu zo-
staną przedstawieni i nagro-
dzeni podczas uroczystej 
Gali Sportu i Biznesu, która 
zaplanowana jest na 1 lute-
go 2020 roku.

Zapraszamy do zgłasza-
nia kandydatów na mistrzów 
sportu powiatu otwockiego 
‚2019.

Pełen regulamin plebi-
scytu „Sportowiec roku po-
wiatu otwockiego” na porta-
lu iOtwock.info.

Aby promować ideę sportu oraz uhonorować najlep-
szych i najpopularniejszych sportowców mijającego 
roku, Izba Przedsiębiorców Powiatu Otwockiego orga-
nizuje plebiscyt pn. „Sportowiec roku powiatu otwoc-
kiego”. Już można przesyłać zgłoszenia kandydatów, 
do czego gorąco zachęcamy. Zwycięzców poznamy 
podczas Gali Sportu i Biznesu 1 lutego 2020 r.

Prezydent posypał  
głowę popiołem

Władzę powołujemy po to, 
by służyła narodowi, dbała 
o jego interesy, zapewnia-
ła bezpieczeństwo i godny 
poziom życia. Władza to za-
szczyt i zobowiązanie, ale 
również pokusa i siła, która 
niszczy…

Wydaje się, że otwocka 
telenowela z mieszkańcami 
osiedla przy ul. Poniatowskie-
go 33-39 w tle powoli dobie-
ga końca. Takie przynajmniej 
można odnieść wrażenie po 
ostatnim spotkaniu w ratuszu 
z udziałem prezydenta Mar-
gielskiego, które odbyło się 
29 listopada br. Trzeba uczci-
wie przyznać, że prezydent 
dotrzymał słowa i -  tak jak 
zapowiadał - umożliwił miesz-
kańcom rozmowę z bezpo-
średnim wykonawcą budowy 
TBS-u, czyli Otwockim Za-
kładem Energetyki Cieplnej. 
Zwrócił się też wcześniej do 
Rady Nadzorczej OZEC, aby 
pochyliła się nad tym proble-
mem i zaproponowała kom-
promisowe rozwiązanie. 

Przypomnijmy… Dezapro-
bata mieszkańców Soplico-
wa dla inwestycji planowanej 
przez miasto wynika z usytu-
owania oraz wielkości projek-
towanego budynku wieloro-
dzinnego oraz przylegającego 
doń parkingu naziemnego, co 
- ich zdaniem -  naruszy histo-
ryczny charakter osiedla. Spo-
woduje także spadek wartości 
mieszkań, nadwyręży spój-
ność architektoniczną i urba-
nistyczną tego miejsca oraz 
wyrządzi szkody w środowi-
sku naturalnym. Mieszkańcy 
nie są przeciwni inwestycji, nie 
chcą się jednak zgodzić, aby 
była realizowana w planowa-
nym kształcie. Zdecydowanie 
bardziej odpowiada im wcze-
śniejsza koncepcja zagospo-
darowania terenu pochodząca 
z 2011 roku i zaakceptowana 
przez Mazowieckiego Kon-
serwatora Zabytków, a pole-
gająca na ujęciu w planach 
budowy dwóch mniejszych 

budynków zbliżonych gabary-
towo do obecnie istniejących. 
Ta jednak, do czasu spotka-
nia z prezydentem, w ogóle 
nie była poważnie brana pod 
uwagę.

Kiedy mieszkańcy osiedla 
przy ul. Poniatowskiego do-
wiedzieli się o planach budo-
wy TBS-u, rozpoczęli walkę o 
„swoje”. [...] Na konieczność 
weryfikacji planów inwestycyj-
nych dot. otwockiego TBS-u 
zwracał też uwagę otwocki 
radny Ireneusz Paśniczek, 
który aktywnie wspierał miesz-
kańców w tej sprawie. 

Wspólne działania przed-
stawicieli wspólnot mieszka-
niowych oraz niezależnych 
mediów przyniosły wymierny 
efekt. Miasto zweryfikowało 
koncepcję budowy TBS-u i 
odstąpiło od pierwotnych pla-
nów wybudowania jednego 
wielkogabarytowego budynku 
dla 51 rodzin wraz z dużym 
parkingiem naziemnym usy-
tuowanym od strony osiedla 
Poniatowskiego. Zamiast nie-
go powstaną dwa małe. W 
każdym z nich zamieszka 20 
rodzin, a parking przeniesiony 
zostanie w inne miejsce i zlo-
kalizowany od strony ulicy do-
jazdowej do osiedla. Poinfor-
mował o tym na spotkaniu 29 
listopada br. Władysław Ło-
kietek, wiceprezes otwockie-
go OZEC-u. Jak się wyraził: 
„ma to być forma kompromisu, 
który z jednej strony pozwoli 
zrealizować zaplanowaną in-
westycję, a jednocześnie za-
dowoli mieszkańców osiedla”.

W trakcie kilku dni to, co 
do tej pory wydawało się nie-
możliwe, stało się… możliwe. 
Udało się przygotować nowy 

projekt inwestycji, który za-
kłada wybudowanie zamiast 
jednego budynku - dwóch, 
z mniejszą liczbą lokali. 
Oznacza to automatycznie 
mniejszą liczbę miejsc par-
kingowych, a sam parking 
naziemny, planowany po-
czątkowo od strony osiedla i 
oznaczający wycinkę sporej 
części rosnącego tam drze-
wostanu, przeniesiony zo-
stanie w bardziej neutralne 
miejsce. Prezydent przyznał, 
że argumenty dotyczące in-
westycji, podnoszone przez 
mieszkańców, są zasadne. 
Przedstawił się również jako 
zwolennik konsensusu, któ-
ry rozumie i uwzględnia po-
trzeby mieszkańców. I może 
nawet dałoby się w to uwie-
rzyć, gdyby nie kilka wcze-
śniejszych miesięcy starań, 
zabiegów, pism i petycji wy-
syłanych przez mieszkańców 
osiedla - gdzie tylko i do kogo 
się da. Czy były potrzebne te 
dziesiątki spotkań, rozmów i 
dyskusji? Nerwy i stres? Czy 
nie można było załatwić tej 
sprawy po bożemu? Spotkać 
się, przedstawić plany i przed 
podjęciem decyzji zasięgnąć 
opinii mieszkańców? Panie 
Prezydencie, z ludźmi TRZE-
BA i POWINNO się rozma-
wiać, bo władza jest dla ludzi! 
Po to ją wybieramy, wierząc, 
że będzie dbać o społeczny 
interes i działać w interesie 
mieszkańców. Finał całej tej 
historii jest pozytywny, ale 
chyba wcześniej czegoś za-
brakło, nie sądzi Pan? [...]

Andrzej Idziak
(Cały tekst na portalu 

iOtwock.info)
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Na spotkanie przybyli daw-
ni i obecni trenerzy, działacze 
i naturalnie sportowcy. Dało 
się odczuć rodzinną atmosfe-
rę, ale też troskę wszystkich 
o dalszy los klubu. Zebranych 
powitał prezes zarządu Ja-
nusz Goliński, po czym prowa-
dzenie powierzył Łukaszowi 
Płaczkowi, który imiennie wi-
tał gości szczególnych: poseł 
Bożenę Żelazowską, radnego 
sejmiku mazowieckiego Stefa-
na Traczyka, przedstawiciela 
PZPN Romana Koseckiego, 
przedstawiciela MZPN Jerze-
go Szczęsnego, przedstawi-
ciela Urzędu Marszałkowskie-
go Karolinę Grzegrzółkę oraz 
Renatę Oskrobę i media.

W trakcie gali sportowcy, 
trenerzy oraz działacze klubu i 
jego sponsorzy zostali uhono-
rowani medalami i odznakami: 

ZARZĄD MZPN 
PRZYZNAŁ:

Złota Odznaka Honorowa – 
Piotr Skoczek, Cezary Mroczek, 
Jadwiga Rowińska, Michał Za-
paśnik, Beata Blechman, Agata 
Nawrocka,Tomasz Karas, Stella 
Wnuk, Jarosław Kęsek.

Wszystkie medale i odzna-
ki wręczał: Jerzy Szczęsny – 
wiceprezes MZPN i Roman 
Kosecki – członek prezydium 
PZPN.

95-lecie OKS Start Otwock
29 listopada w hotelu Maranello odbyły się uroczyste obcho-
dy 95-lecia Otwockiego Klubu Sportowego Start. 

MEDALE I ODZNAKI PZPN
Złoty – Józef Macniew
Brązowy – Dariusz Dźwigała
 

ODZNAKI 
HONOROWE PZPN

Złota – Dorota Mądra, Jerzy 
Olszewski, Franciszek Sto-
kowski, Zbigniew Szczepa-
niak
Srebrna – Janusz Goliński

ODZNAKI 
HONOROWE MZPN

Srebrna – Krzysztof Barabasz, 
Kamila Piętka, Łukasz Piętka, 
Marzena Wrzosek, Wojciech 
Krawczyk, Ewa Raczkow-
ska, Piotr Okoński, Jarosław 
Janiak, Wojciech Gąsiewski, 
Michał Słupski, Rafał Prokop, 
Krzysztof Włoch.

Sponsorzy: Urząd Mar-
szałkowski Województwa Ma-
zowieckiego, Bruk-Bud Piotr 
Skoczek, Top-Market, Piekar-
nia Staropolska, Złoty Trójkąt 
sp.z.o.o., Galeria Kupiecka, 
Stocki Sp. z.o.o, Przedsię-
biorstwo Robót Drogowych 
Garwolin, Przedsiębiorstwo 
Robót Drogowych Otwock, El-
komech Wojciech Gąsiewski, 
Hotel Maranello.

Andrzej Kamiński

Od lewej: Igor Szymański, Piotr Okoński, Piotr Skoczek, Józef Macniew,  
Michał Zapaśnik, Rafał Prokop

Gratulacje PZPN dla OKS Start na ręce prezesa Janusza Golińskiego  
przekazał Roman Kosecki

Zarząd klubu OKS Start Otwock (od lewej): Piotr Skoczek (wiceprezes), Wojciech  
Gąsiewski, Dorota Mądra (dyrektor OKS), Janusz Goliński (prezes), Krzysztof  
Barabasz, Ewa Raczkowska, Cezary Mroczek (wiceprezes)

Podziękowania dla trener Barbary Sierpińskiej za wieloletnią pracę  
i wielki wkład w rozwój OKS.Prezes OKS Janusz Goliński

Były prezes Klubu Franciszek Stokowski
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VOUCHER 
PODARUNKOWY

Zakup vouchera prezentowego osobiście, elektronicznie 
 lub przesyłką pocztową na wskazany przez Ciebie adres

Zapraszamy! 

t e l :  + 4 8 - 6 0 0 - 8 8 3 - 5 5 5    I    w w w . a n l a y a . p l

S P R A W  P R E Z E N T  B L I S K I M

Kilkanaście dni wcześniej, 
12 listopada z powodu prze-
budowy skrzyżowania ulic 
Samorządowej z Reymonta 
wprowadzono tymczasową 
organizację ruchu - skrzyżo-
wanie zostało zamknięte, a 
objazd poprowadzony lokal-
nymi ulicami: Kościuszki, Ko-
pernika, Chopina i Geislera. 
Przy niektórych odcinkach z 
nich nie ma chodników.

Jak zauważają okoliczni 
mieszkańcy, którego repre-
zentant,  zgłosił się do redak-
cji iOtwock.info, ulice objazdu 
Geislera, Kopernika, itd. za-
mieniły się teraz w „autostra-
dę”. Mimo że Geislera przy 
nowej organizacji ruchu stała 
się jednokierunkowa, najwy-
raźniej „ludzie jeżdżą na pa-
mięć, nie zwracając uwagi na 
nowe znaki”. Ponadto pomimo 
ograniczenia do 5t codziennie 
jeżdżą tamtędy autobusy i sa-
mochody ciężarowe.

Objazd i kolizje na ulicy Geislera

Zaledwie parę tygodni temu, 
na początku listopada, PKP 
PLK zamówiła u wykonawcy 
dokumentacji rozbudowy li-
nii kolejowej nr 7  na odcinku 
między Warszawą Wschod-
nią a Otwockiem „doprojek-
towanie” czwartego toru i 
zapowiadała jego budowę w 
ramach modernizacji, która 
ma się rozpocząć w przy-
szłym roku. Teraz jednak 
okazuje się, że kolejarze chcą  
podzielić inwestycję na 2 eta-
py i dobudować trzeci oraz 
czwarty tor w późniejszym 
terminie, czyli po 2023 roku.
  

O tych zaskakujących zmia-
nach poinformował portal Ry-
nek Kolejowy, powołując się na 
publikację w „Gazecie Stołecz-

Program TVP3 ma na celu 
zaprezentowanie małych i 
średnich przedsiębiorstw z 
polskim kapitałem, które bar-
dzo dobrze radzą sobie w 
swojej branży, kierując się na 
co dzień zasadami fair play 
w relacjach biznesowych.  
Bruk Bud, którego właściciel 
Piotr Skoczek jest miesz-
kańcem gminy Celestynów, 
a główna siedziba znajduje 
się w Otwocku, stanowi z 
pewnością znakomity przy-
kład przedsiębiorstwa, które 
może poszczycić się swoim 
rozwojem, ale także silną 
więzią z lokalną społeczno-
ścią. Docenili to najwyraźniej 
w TVP3, wybierając go na 
jednego z pierwszych boha-
terów cyklu reportaży „Do-
bre, bo polskie!”.

- Zaczynałem w 2003 
roku od taczki, zagęszczarki 
i łopaty, teraz moja firma za-
trudnia ok. 120 osób - opo-
wiada historię Bruk Budu 
Piotr Skoczek. Firma spe-
cjalizuje się w robotach dro-
gowych, które wykonuje na 
terenie całego województwa 
mazowieckiego. W repor-
tażu TVP3 przedstawiono 
najnowsze prace przedsię-

W czwartek, 28 listopada na ulicy Geislera przy skrzyżowaniu z Kopernika w Otwocku  
w wyniku kolizji dwóch aut ucierpiał 13-letni przechodzień. 

W ciągu niecałych trzech 
tygodni od zmiany organizacji 
ruchu zdarzyło się kilka kolizji. 
Jak powiedział nasz rozmów-
ca - pan Łukasz mieszkają-
cy przy jednej z ulic objazdu 
- jednego dnia widział  trzy. 
Ostatnie - wyżej wymienione 
zdarzenie z 28.11. 

Nadkom. Daniel Nie-
zdropa, oficer prasowy KPP 
Otwock, potwierdził cztery 
zgłoszone w listopadzie na 
policję kolizje na ulicy Ge-
islera: dwie 20 listopada oraz 
po jednej 23 i 28 listopada. 
Ostatnie zdarzenie zostało 
spowodowane wymuszeniem 
pierwszeństwa przez jeden z 
pojazdów. Po kolizji rykosze-
tem został potrącony prze-
chodzący chodnikiem chłopak 
- uczeń zmierzający do szkoły. 
Nastolatek z ogólnymi obraże-
niami ciała trafił do szpitala na 
badania.

Według mieszkańców po-

trzebna jest poprawa oznako-
wania objazdu tak, aby spo-
wolnić ruch i zapobiec tego 
typu zdarzeniom. Zgłosili się 
w tej sprawie do inżyniera ru-
chu w starostwie powiatowym, 
gdzie obiecano im „podjąć 
działania związane z poprawą 
oznakowania”. 

Inż. Marek Dąbrowski z 
Zarządu Dróg Powiatowych, 
który zatwierdza organizację 
ruchu na drogach powiato-
wych, także przyznał że miał 
już informacje o kolizjach. 
- Wstępnie rozmawiałem z 
inżynierem ruchu i  wykonaw-
cą, aby dodatkowo wymalo-
wać linie zatrzymania przed 
skrzyżowaniami, bo ludzie 
nie zwracają uwagi na znaki, 
wjeżdżają z podporządkowa-
nej ulicy, powodując kolizje 
- powiedział inż. Dąbrowski. 
Obiecał, też że w najbliższym 
czasie jeszcze raz podejmie 
temat, ale jak też zauważył 

kolizje w tym rejonie „to nie 
jest wina złego oznakowania, 
tylko nieprzestrzegania zna-
ków przez kierowców”.

Co do oznakowania to  po-
licjanci z wydziału ruchu dro-
gowego także uważają, że 
jest ono prawidłowe.

Przy okazji kolizji miesz-
kańcy zwracają jeszcze uwa-
gę na stan dróg wyznaczo-
nych jako objazd: - „te ulice 
powinny być zamknięte dla 
ruchu ze względu na kata-
strofalną jakość nawierzchni 
zagrażającą życiu i zdrowiu 
kierowców i pieszych (brak 

chodników)” - powtarzają. 
Jakie jest najszybsze roz-

wiązanie problemu? Proste. 
Drodzy kierowcy, noga z gazu 
i uważniej czytajcie znaki. Tym 
bardziej, że jak powiedział 
Marek Dąbrowski, teraźniej-
sza tymczasowa organizacja 
ruchu ma  planowo obowiązy-
wać do końca kwietnia 2020 
r. (choć z przerwą zimową), 
więc dla mieszkańców Geisle-
ra, Kopernika czy Kościuszki 
to kilka miesięcy dodatkowej 
frustracji.

Kazimiera Zalewska

Fot. ŁS

Modernizacja LK7  na raty

nej”. Otóż w najbliższych czte-
rech latach - do końca 2023 r. 
- odcinek Warszawa -Otwock 
ma przejść tylko modernizację. 
Jedynym większym obiektem, 
który ma w tym czasie powstać, 
jest dodatkowy przystanek 
Warszawa Wiatraczna.  

Choć, jak z kolei informuje na 
swoim fanpagu Jacek Wiśnicki, 
zastępca burmistrza Dzielnicy 
Wawer, ma też powstać w tym 
czasie nowy wiadukt na czwar-
ty tor nad POW. - Przesunięcie 
realizacji inwestycji świadczy 
raczej o tym, że PLK na serio 
bierze się za budowę 4 torów 
do Otwocka. Projekt jest już 
gotowy, żeby jednak rozpocząć 
budowę muszą pozyskać nową 
decyzję środowiskową, co po-
trwa. W związku z tym podzielili 

inwestycję na dwa etapy - uwa-
ża wiceburmistrz Wawra.

Plany budowy czwartego 
toru wywołały kontrowersje i 
protesty właśnie w Wawrze. 
Mieszkańcom i radnym dziel-
nicy nie podobała się m.in. 
konieczna przy tym wycinka 
drzew, likwidacja parkingów 
oraz wysoki nasyp w Radości. 
Ci wszyscy najpewniej są za-
dowoleni z najnowszej decyzji 
zarządu PKP PLK, licząc na 
wypracowanie bardziej zado-
walających rozwiązań.

Ale z drugiej strony wiele 
osób, szczególnie korzystają-
cych z kolejowego transportu 
publicznego, jest za rozbudową 
linii do czterotorowej, ponieważ 
umożliwiłoby to zwiększenie 
liczby pociągów podmiejskich  
kursujących na trasie, a tak-
że minimalizowanie wszelkich 
utrudnień w ruchu, np. w przy-
padku awarii. 

Niektórzy zwracają uwagę, 
że przesunięcie budowy na 
później będzie pewnie ozna-
czać zwiększenie wydatków 
na ten cel z własnej kasy, a w 
konsekwencji stagnację, bo 
wątpliwe, aby UE była tak hoj-
na w następnej perspektywie 
finansowej. 

- Utrudnienia będą trwać 
bardzo długo. I przez wiele, 
wiele lat będziemy mieć roz-
grzebaną linię - zauważa też 
trafnie admin facebookowego 
Koleją przez Otwock.

ZetKa

Rys. PKP PLK

Bruk Bud - dobra 
polska firma w TVP

TVP3 Warszawa od listopada rozpoczęła emisję programu 
„Dobre, bo polskie!”, w którym przedstawia wzorcowe, ro-
dzime przedsiębiorstwa i ich twórców. Bohaterami piątego 
odcinka cyklu są Piotr Skoczek i jego firma Bruk Bud z po-
wiatu otwockiego.

biorstwa, sposób ich reali-
zacji, a także plany na przy-
szłość. Swoje rekomendacje 
wystawili firmie wójtowie: 
z Wiązowny - Janusz Bud-
ny i  Celestynowa - Witold 
Kwiatkowski, opowiadając o 
bardzo dobrych doświadcze-
niach w ramach współpracy 
przy inwestycjach drogo-
wych, ale także przy projek-
tach społecznych.

To bardzo budujące, gdy 
lokalne przedsiębiorstwo na-
biera wiatru w żagle i zyskuje 
uznanie na szerokim forum. 
Brawo dla Bruk Budu i życz-
my sobie więcej takich firm.

ZetKa

Fot. klip z programu TVP3:  
Dobre, bo polskie! odcinek 5
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Program „In humanity fo-
otsteps”, czyli „Śladami ludz-
kości”, stawia sobie za cel 
budowę zgody i pokoju, walkę 
z nienawiścią oraz stereoty-
pami. Jego pomysłodawcami 
są: Ray Allen, gwiazda najpo-
pularniejszej ligi koszykarskiej 
na świecie NBA, dwukrotny 
mistrz z sezonów 2007/2008 
i 2012/2013, mistrz olimpijski 
(2000 r.) oraz sędzia Marylin 
Milian znany z amerykańskie-
go serialu „People’s Court”. 
Obaj, wraz z grupą licealistów 
z Miami, a także z edukatorem 
Alley Sheer zwiedzają miejsca 
w Polsce związane z Holokau-
stem. Uczestnicy projektu do-
wiadują się m.in. o historii pol-
skich rodzin ratujących Żydów 
podczas II wojny światowej. 

Otwocki „Gałczyn”, prowa-
dzący od lat warsztaty kultu-

Otrzymaliśmy od czytelni-
ka list dotyczący funkcjonowa-
nia przychodni przyszpitalnej 
w Powiatowym Centrum Zdro-
wia. List jest skierowany do 
prezes Ewy Pełszyńskiej i do 
niej (oraz do przewodniczące-
go rady nadzorczej PCZ) zo-
stał bezpośrednio przesłany. 

Czytelnik jest jednak zda-
nia, że sprawa potrzebuje 
szerszej dyskusji, stąd publi-
kacja na naszych łamach.

***
Pani Prezes Zarządu – 

Ewa Marzena Pełszyńska,
Szanowna Pani Prezes, 

pragnę z Panią podzielić się 
moimi uwagami jakie nasunęły 
mi się po wizycie w Przychod-
ni Przyszpitalnej w dniu 19.11.
br. 15 listopada zapisałem się 
na wizytę do lekarza specjali-

Mistrz NBA i młodzież z Miami w „Gałczynie”
W piątek, 29 listopada do LO im. K.I. Gałczyńskiego zawitali wy-
jątkowi goście z USA. Stało się to za sprawą specjalnego pro-
jektu edukacyjnego, w którym wziął udział otwocki ,,ogólniak”.

rowo-językowe z młodzieżą 
z Izraela, Nowego Jorku, a w 
ubiegłym roku także z Repu-
bliki Południowej Afryki, został 
zarekomendowany do udziału 
w tym projekcie. W piątkowym 
spotkaniu wzięli udział zarów-
no amerykańscy, jak i otwoc-
cy uczniowie. Po przywita-
niu zebranych na auli przez 
prowadzące wydarzenie na-
uczycielki języka angielskie-
go- Katarzynę Zakrzewską i 
Monikę Tomczak, goście po-
znali  historię Otwocka -  usły-
szeli m.in. o zasłużonej Irenie 
Sendlerowej. Następnie na 
scenę zostali zaproszeni: Ray 
Allen, Marylin Milian i Alley 
Sheer, którzy opowiedzieli o 
projekcie. Ponadto głos zabrał 
również urodzony w Polsce, a 
obecnie mieszkający w Miami, 
ocalały z Holokaustu Samuel 

Peltz. Opowiedział krótko o 
swoim życiu w czasie wojny i 
obecnej działalności.  Wszy-
scy oni zostali obdarowani 
przez szkołę pamiątkowymi 
upominkami. 

Po paru minutach rozpoczę-
ła się druga część spotkania - 
w jej trakcie uczniowie stworzyli 
kilkuosobowe grupy, w których 

mogli się bliżej poznać, po-
dzielić swoimi doświadczenia-
mi, dowiedzieć się o życiu za 
oceanem, przedstawić swoje 
punkty widzenia oraz przede 
wszystkim przybliżyć wiedzę na 
temat czasu II wojny światowej 
w Polsce. Młodzież podkreśla-
ła, że jest zadowolona z udziału 
w tym projekcie, którego idea 

mówi o budowie mostów, a nie 
murów. Dodatkowo takie spo-
tkania pozwalają na ciekawy 
dialog i nawiązywanie nowych 
znajomości. W rozmowach 
uczestniczyli oczywiście Ray 
Allen, Marylin Milian, Alley She-
er i Samuel Peltz, jak również 
nauczyciele..

Sebastian Rębkowski

List w sprawie przychodni przyszpitalnej PCZ
sty ,którą wyznaczono mi na 
19 listopada. Na moje wyraźne 
zapytanie czy karta do lekarza 
będzie w gabinecie lekarskim 
uzyskałem od Pani w rejestracji 
odpowiedź twierdzącą. W dniu 
wyznaczonej wizyty oczekiwa-
łem w kolejności na przyjęcie 
przez lekarza ale ponieważ 
wiele osób (ale nie wszyscy) 
stwierdzało, że w gabinecie 
nie ma karty, postanowiłem 
sprawdzić czy moja karta jest 
u lekarza. Okazało się jed-
nak, że karta była w rejestracji 
a nie w gabinecie. Dodam, iż 
każde dojście do rejestrator-
ki wiązało się z wielominuto-
wym oczekiwaniem w kolejce 
zniecierpliwionych pacjentów. 
Poszukiwanie kart zabierało 
paniom rejestratorkom bardzo 
dużo czasu a kolejka oczeku-

jących pacjentów znosiła to 
bardzo niecierpliwie czemu 
zresztą trudno się dziwić bo do 
przychodni przychodzą zwy-
kle ludzie chorzy. Dodam, że 
nie byłem jedynym pacjentem, 
który musiał odbyć wędrówkę 
od gabinetu do rejestracji i z 
powrotem. Obserwując pracę 
rejestratorek doszedłem do 
wniosku, że ich praca jest fatal-
nie zorganizowana. Szuflady, 
w których przechowywane są 
karty pacjentów są przeładowa-
ne i odnosi się wrażenie, że nie 
ma koncepcji jak karty mają być 
ułożone. Jestem przekonany 
,że stan ten nie jest winą reje-
stratorek, które pracują z dużym 
zaangażowaniem ale ich praca 
jest absolutnie niezorganizowa-
na. Brak jest jakiejkolwiek kon-
cepcji jak urządzić ich pracę. 

Miałem możność obserwować 
pracę analogicznych placówek 
obsługujących podobną liczbę 
pacjentów i nie widziałem tam 
takiego bałaganu i totalnej dez-
organizacji. Nic więc dziwnego, 
że uzyskanie jakiekolwiek infor-
macji nie mówiąc już o zapisie 
drogą telefoniczną jest absolut-
nie niemożliwie.

Dodam, że dalsze moje 
doświadczenie z kontynuacją 
leczenia potwierdzają brak ja-
kiejkolwiek organizacji w kie-
rowaniu pacjentem.

Chcę podkreślić, że praca 
personelu nie budzi zastrze-
żeń, pacjenci traktowani są 
życzliwie ale odnosi się wra-
żenie, że personel jest kom-
pletnie zagubiony w chaosie 
dezorganizacji. Proszę więc 
o wnikliwe zainteresowanie 

się powyższym problemem 
bowiem jak sądzę rzecz nie 
polega na uzyskaniu więk-
szych środków finansowych 
ale przede wszystkim w do-
brej organizacji pracy przy 
wykorzystaniu nowoczesnych 
środków technicznych.

Łączę wyrazy szacunku i 
liczę na dobrą zmianę

[Nazwisko znane redakcji]
Otwock,  20 listopada 

2019 r.
***

Od redakcji:
Na list opublikowany 

na naszym portalu zare-
agowało wielu internau-
tów, których  komentarze 
potwierdzały opisane spo-
strzeżenia. W ich imieniu 
więc dołączamy się do proś-
by zawartej w liście. 
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W tym roku uhonorowano 
18 par z gminy, którym wójt 
Witold Kwiatkowski, życzył ko-
lejnych rocznic ślubu w zdro-
wiu i dobrym, optymistycznym 

Wśród odznaczonych 
znalazł się Honorowy Oby-
watel Gminy Celestynów, 
wybitny fizyk i jednocześnie 
twórca polskiego niebie-
skiego lasera prof. Sylwe-
ster Porowski. Pan profesor 
z rąk prezydenta przyjął 
Wielki Krzyż Orderu Odro-
dzenia Polski. W ten spo-
sób władze naszego kraju 
nagrodziły jego nieocenio-
ne zasługi na polu nauki 
polskiej oraz imponujące 
osiągnięcia w pracy badaw-
czej w dziedzinie fizyki i in-

- Jak w ramach budżetu 
na 2020 rok wyglądają plany 
przygotowania dokumentacji 
projektowej i następnie realiza-
cji dużego przedsięwzięcia, na 
które czekają wszyscy miesz-
kańcy, czyli hali i basenu? - za-
pytał prezydenta Otwocka w 
trakcie obrad połączonych ko-
misji budżetu i inwestycji oraz 
gospodarki miejskiej 27 listo-
pada br. radny Jakub Kosiński. 

Okazuje się, że obecnie po-
stęp inwestycji blokuje sprawa 
geotermii. Dlaczego? Bo wciąż 
nie ma pozytywnej odpowiedzi 
z NFOŚiGW w sprawie sfinan-
sowania odwiertów.

Przypomnijmy, że w trakcie 
kampanii wyborczej ówczesny 
przewodniczący RM Jarosław 
Margielski obiecywał budowę 
w Otwocku basenu z użyciem 
źródeł geotermalnych, które 
znajdują się na głębokości od 
1 do 2 km.  Aby jednak faktycz-
nie poznać i móc wykorzystać 
te wody z głębi ziemi, potrzeb-
ne są bardzo kosztowne od-
wierty, które  - jak także w ubie-
głym roku zapewniał obecny 
prezydent - będą sfinansowa-
ne w 100 procentach ze środ-
ków Narodowego Funduszu 
Ochrony Środowiska.

Najpierw jednak musi 
być zaakceptowany wniosek 
Otwocka o dofinansowanie. 
W tegorocznym konkursie UM 

Pół wieku razem

Każdego roku Wójt Gminy 
Celestynów Witold Kwiat-
kowski wraz z kierownikiem 
USC Bożeną Skolimowską 
organizują uroczystość dla 
par małżeńskich, które prze-
żyły ze sobą 50 lat i więcej. 
Niezmiennie w gościnnym 
dworku Radzin w Celestyno-
wie wręczane są medale „Za 
Długoletnie Pożycie”, które 
przyznaje Prezydent RP, dy-
plomy okolicznościowe i dla 
żon bukiety kwiatów.

samopoczuciu. Każdej parze, 
gdy wręczał medal i dyplom, 
już tak całkiem prywatnie coś 
życzył, bo wszystkie pary znał 
osobiście.

Po części wręczania me-
dali wszyscy ustawili się do 
wspólnego, pamiątkowego 
zdjęcia, a następnie zaśpie-
wano „Sto lat” przy lampce 
szampana. Uroczystość ubar-
wił śpiewem zespół z Gliny 
„Wiejskie Klimaty”, prezentu-
jąc okolicznościowe piosenki. 
Jubilaci przy kawie, herbacie 
i ciastach wspominali swoje 
śluby sprzed pół wieku, we-
sela i życie, które zbyt szybko 
przeleciało.

AnKa

Złote gody celebrowali:
pp.Jerzy i Ewa Antosie-

wicz; pp.Jan i Maria Auguściń-
ski; pp.Tadeusz i Genowefa 
Chojnacki;  pp.Zdzisław i Han-
na Dymczyk; pp.Zbigniew i 
Wanda Glinka;pp. Jan i Irena 
Jenda; pp.Józef i Teresa Król; 
pp.Kazimierz i Aniela Krzysta-
nek; pp.Kazimierz i Danuta 
Młot; pp.Adam i Danuta Nej-
man; pp.Kazimierz i Hanna 
Skrzyszowski; pp.Andrzej i 
Janina Sokół; pp.Feliks i Mie-
czysława Wawer; pp.Ryszard i 
Genowefa Winiarski; pp.Tere-
sa i Marek Witak; pp.Barbara 
i Jerzy Włodarczyk; pp.Marian 
i Irena Woźnica; pp.Stefan i 
Krystyna Żak.

Otwocki basen geotermalny oddala się...
Gdy śledzimy otwockie media społecznościowe, jak bumerang powraca pytanie, co z obieca-
nym basenem i halą sportową na byłej zieleni miejskiej. Kiedy ruszy budowa? Niestety - sądząc 
po przekazanych ostatnio otwockim radnym na komisji budżetu informacjach - nieprędko. 

- To jest tak duży projekt, 
że powinniśmy poczekać na 
informację, czy zasilanie tych 
obiektów w przyszłości będzie 
możliwe z wykorzystaniem 
źródeł geotermalnych, czy też 
tradycyjnie z ciepłem np. z 
OZEC. Do wersji z OZEC, jak 
zauważył, potrzebne byłoby 
zbudowanie dodatkowej ko-
tłowni, która mogłaby ewentu-
alnie dogrzewać wodę w mie-
siącach letnich.

Radny Kosiński dopytywał 
jeszcze, jakie są szanse, aby 
jednak wniosek otwocki był w 
tym roku zaakceptowany przez 
NFOŚiGW oraz kiedy można 
się spodziewać rozstrzygnięcia 
przyszłorocznego konkursu.  

- W tym naborze będzie 
nam bardzo ciężko ze względu 
na nasze warunki geograficz-
ne - stwierdził prezydent. - Ale 
może się uda, jeśli się nikt nie 
zgłosi. Informacja w tej sprawie 
powinna być do końca roku. 
Wyniki kolejnego naboru w 
roku 2020 - „zakładam, że będą 
ok. połowy roku” - powiedział.

Hm... drodzy Czytelnicy, 
wynika z tego, że pytanie: „Kie-
dy zacznie się budowa base-
nu?” warto będzie stawiać do-
piero gdzieś w drugiej połowie 
2020, o ile oczywiście chcecie 
otrzymać w odpowiedzi jakieś 
konkrety.

Kazimiera Zalewska

złożył takowy do NFOŚiGW. 
- Na tę chwilę czekamy na 
ocenę z ministerstwa środo-
wiska - poinformował radnych 
prezydent. Ale - jak dalej mó-
wił - w tym  konkursie nabór 
prowadzony był głównie pod 
kątem „wykonania odwiertów 
badawczo-eksploatacyjnych z 
naciskiem na badawcze, czyli 
rozpoznania hydrogeologicz-
nego kraju”. 

- Wniosek został przygoto-
wany dość dobrze, ale przy tym 
naborze, jeśli będą inne wnio-
ski z Polski, to my mamy sytu-
ację w ramach warunków tego 
naboru niekorzystną - kontynu-
ował. W celu oceny stanu hy-
drogeologicznego w promieniu 
30 km zostało zrobionych już 
bowiem kilka odwiertów, m.in. 
w miejscowościach: Duchnów, 
Konstancin-Jeziorna, Sobie-
nie-Jeziory, więc przy tej kon-
kurencji NFOŚiGW najpewniej 
wybierze do dofinansowania 
inne miejsca w kraju.

Ale, jak twierdził prezydent, 
w pierwszym kwartale przy-
szłego roku powinien być ogło-
szony kolejny nabór, który rów-
nież będzie przewidywał środki 
na wykonanie odwiertów w 
ramach geotermii i powinien 
on mieć bardziej korzystne z 
punktu widzenia Otwocka wa-
runki. I wtedy zostanie złożony 
kolejny wniosek. 

Profesor Sylwester 
Porowski uhonorowany 

przez Prezydenta RP

Z okazji Święta Niepodległości w Pałacu Prezydenckim od-
była się uroczystość wręczenia odznaczeń państwowych, 
w trakcie której Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej An-
drzej Duda wręczył odznaczenia państwowe osobom za-
służonym w służbie państwu i społeczeństwu.

żynierii materiałowej.
Radni gminy Celestynów 

podczas sesji pogratulowali 
prof. Sylwestrowi Porow-
skiemu oklaskami na stoją-
co, a wójt Witold Kwiatkow-
ski w towarzystwie skarbnik 
Agnieszki Kurek wręczyli 
bukiet kwiatów. Profesor 
dziękując, stwierdził, że z 
Celestynowem związany 
jest od pięćdziesięciu lat, 
więc od młodości, tu ma 
swój dom i tu jego serce 
mocniej bije.

AnKa
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Biolog Paul (Stephen Dorff ) zajmuje się badani-
em afrykańskiej fauny. Wybiera się na kolejną 
wyprawę do serca Czarnego Lądu. Niespodzi-
ewanie okazuje się, że musi na nią zabrać 
swoją dorastającą córkę Jo (Maisie Williams). 
Nastolatka eksperymentuje z narkotykami i nie 
jest zachwycona tym wyjazdem. Nie dogaduje 
się też z nową dziewczyną ojca, Tally (Svetlana 
Metkina). Podczas wyprawy cała trójka będzie 
musiała stanąć do walki z grupą bezwzględnych 
kłusowników. 

TVP1 thriller, USA, 2013

Pustynne piekło00:05

Piątek

TVN

20:00

Sobota

26-letnia Louisa „Lou” Clark (Emilia Clarke) 
nie wie co zrobić ze swoim życiem. Próbuje sił 
w wielu dziedzinach, by wesprzeć fi nansowo 
najbliższych. W końcu zostaje opiekunką sparal-
iżowanego młodego bogacza, Willa Traynora 
(Sam Clafl in). Mężczyzna przed dwoma laty ucz-
estniczył w tragicznym dla niego wypadku i od 
tego momentu jeździ na wózku inwalidzkim. 
W przeszłości był pełnym energii chłopakiem, 
teraz wyzbył się tego na rzecz cynizmu, który 
potęguje jego prywatny dramat. 

Karaiby, XVIII wiek. Kapitan Jack Sparrow 
przewodził pirackiemu okrętowi „Czarna Perła”. 
Statek opanowali jednak buntownicy pod 
wodzą pierwszego ofi cera Barbossy. Po pewnym 
czasie, w wyniku niepomyślnego zbiegu 
okoliczności, kapitan Sparrow trafi a w ręce 
brytyjskich żołnierzy i zostaje aresztowany. 
Niebawem korsarze atakują karaibskie miasto 
Port Royal i porywają Elizabeth Swann, piękną 
córkę gubernatora. Zamierzają dotrzeć z nią na 
tajemniczą wyspę Isla de Muerte.

TVP1 fi lm obyczajowy, Wielka Brytania, USA, 2016 fi lm przygodowy, USA, 2003 

Zanim się pojawiłeśPiraci z Karaibów: Klątwa czarnej perły 21:15

Niedziela

Ameryka Środkowa, XVI wiek. Mijają czasy świ-
etności wysoko rozwiniętej cywilizacji Majów. 
Łowcy niewolników porywają Indian, by składać 
ich w krwawej ofi erze swym bogom. Trafi ają 
między innymi do wioski w środku jukatańskiej 
dżungli, w której żyje młody wojownik Łapa 
Jaguara (Rudy Youngblood). Odznaczający się 
wielkim okrucieństwem najeźdźcy mordują 
kobiety i dzieci, palą wioskę, a mężczyzn biorą 
do niewoli. Łapie Jaguara udaje się ukryć przed 
oprawcami ciężarną żonę i syna. 

POLSAT dramat przygodowy, USA, 2006

Apocalypto20:05

Poniedziałek

Trzecia część przygód RoboCopa. Detroit, 
niedaleka przyszłość. Korporacja OCP zamierza 
rozwiązać kwestię miasta. Większa część Detroit 
ma być bowiem wysiedlona i wyburzona. 
W miejsce zlikwidowanej metropolii fi rma 
planuje wznieść prywatne miasto idealne - Del-
ta City. Mieszkańcy buntują się przeciwko takiej 
perspektywie. Do planu OCP mają ich przekonać 
siły porządkowe i specjalne szwadrony śmierci. 
Ludzie organizują zbrojny ruch oporu. RoboCop 
nie chce patrzeć na niesprawiedliwość. 

TVP1 fi lm sf, USA, 1993

Robocop 300:05

Wtorek

Dziewięcioletni autystyczny Simon (Miko 
Hughes) jest geniuszem matematycznym. 
Przypadkowo łamie skomplikowany tajny 
kod wojskowy o nazwie Merkury. Służy on do 
przekazywania ważnych rozkazów agentom 
wywiadu Stanów Zjednoczonych pracującym 
na całym świecie. Złamanie szyfru może mieć 
olbrzymie konsekwencje dla światowego 
pokoju. Kod był największym osiągnięciem 
pułkownika Nicholasa Kudrowa (Alec Baldwin), 
szefa agencji bezpieczeństwa.

TVN fi lm sensacyjny, USA, 1998 

Kod Merkury22:00

Środa

Londyn, lata 30. XX wieku. Guwernantka 
w średnim wieku Guinevere Pettigrew 
niesprawiedliwie traci posadę. Sądzi, że trudno 
jej będzie znaleźć nową pracę i czekają ją wobec 
tego długie i bezowocne poszukiwania. Jednak 
wkrótce zostaje zaproszona na rozmowę do luk-
susowego apartamentu. Znajduje zatrudnienie 
w charakterze osobistej sekretarki u ekscentry-
cznej amerykańskiej gwiazdy Delysii Lafosse. 
Nowa pracodawczyni, aktorka i piosenkarka 
kabaretowa, wprowadza ją w wielki świat. 

TVP2 komedia romantyczna, Wielka Brytania, USA, 2008 

Niezwykły dzień Panny Pettigrew 23:15

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM ANIMOWANY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 6 grudnia

05:10 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej

05:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

06:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
09:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
09:45 Okrasa łamie przepisy 

- magazyn kulinarny
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce 

- Dzika przyroda Irlandii 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Gala 100 - lecia PZPN 
22:25 Błękitna głębia 2: 

Rafa - thriller
00:05 Pustynne piekło 

- fi lm akcji
01:45 SEAL Team 

- komando Foki - serial

04:35 Koło fortuny 
- teleturniej

05:15 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2018

06:05 Planeta lasów. 
Na górskich szczytach
- fi lm dokumentalny, 
prod. Hiszpania, 2017

06:40 Familiada - teleturniej
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej
13:05 Teściowe i synowe. Kto 

tu rządzi? - reality show
13:35 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn
14:10 O mnie się nie martw 

15:10 Doktor Kleist - serial, 
prod. Niemcy, 2006

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn
18:55 Teściowe i synowe. 

Kto tu rządzi? 
- reality show

19:30 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

20:10 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

20:35 Czar Par 
22:15 Muzyka na weekend
23:25 500 dni miłości 

- komedia romantyczna
01:05 Przychodzi facet do 

lekarza - komedia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
07:20 Doradca smaku 
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Dziewczyny 

z wypiekami 
11:30 Metamorfozy Doroty 

Szelągowskiej 
12:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + 
14:30 Szpital - program 

obyczajowy 
15:30 Szkoła 
16:30 19 + 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn

20:00 Jason Bourne 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Chiny, 2016, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Tommy Lee Jones, 
Alicia Vikander, Vincent 
Cassel, Julia Stiles 

22:30 10000 lat przed 
naszą erą 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Steven 
Strait, Camilla Belle, Cliff  
Curtis, Joel Vogel, Ben 
Badra  

00:50 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

01:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:50 Uwaga! - magazyn
03:10 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny, 
prod. Polska

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:35 Na ratunek 112
17:05 Gliniarze
18:05 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:45 Mikołajkowy blok 

reklamowy
18:55 Wydarzenia
19:20 Sport, Pogoda

19:40 Kraina lodu: 
przygoda Olafa
- fi lm animowany

20:05 Miss Supranational 
2019

23:05 Galerianki
 Galerie handlowe 

- współczesne świątynie 
konsumpcji, kolorowe 
wystawy, błyszcząca
biżuteria, drogie kosmety-
ki i najmodniejsze ciuchy. 
W takich miejscach Milena 
i jej przyjaciółki spędzają 
wolny czas. 

00:50 Gamer
 Dzięki nanotechnologii 

amatorzy gier kompute-
rowych mogą sterować 
prawdziwymi ludźmi 
i decydować o kolejach 
ich losu.

07:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

07:50 Stypendia Ministra 
KiDN dla studentów 
szkół artystycznych

08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Studio Kultura 
08:40 Dom moich synów

- fi lm TVP
09:50 Niespotykanie spoko-

jny człowiek - fi lm
11:00 Banda Rudego Pająka 

- serial TVP
12:20 Wydarzenie aktualne
13:00 Studio Kultura 
13:20 Wielka Gala Operowa 
15:50 Bema pamięci żałobny 

rapsod
16:15 Chleb, miłość 

i fantazja - komedia
18:00 Odyseja fi lmowa 
19:05 Teledyski
19:20 Którędy po sztukę 
19:30 Koło pióra - magazyn
20:00 Informacje kulturalne 
20:30 Wieczór kinomana 

20:35 Wieczór kinomana
- Julieta 
- fi lm prod. Hiszpa-
nia, 2016, reż. Pedro 
Almodóvar, wyk. Emma 
Surez, Adriana Ugarte, 
Daniel Grao

22:20 Magazyn Rolling 
Stone, reportaże 
znad krawędzi 5 
- fi lm dokumentalny, 
prod. USA, 2017

23:10 Tygodnik Kulturalny
23:55 Teraz animacje! - Munya 

i ja - fi lm animowany, 
prod. Holandia, 2014

00:30 Aquarius - dramat, prod. 
Brazylia, 2016, reż. Kleber 
Mendonca Filho

03:00 Informacje kulturalne 
03:30 Kino nocne - Czarna 

suknia - fi lm TVP

06:00 112: na każde 
wezwanie 

07:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny 
- fabularny

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles - fabularny
Agenci biura NCIS w 
Los Angeles działają 
pod przykrywką, by ro-
związywać trudne i często 
szokujące sprawy.

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial

20:00 Champion 2 
- dramat kryminalny
George „Iceman” Cham-
bers zostaje wrobiony 
w przemyt narkotyków. 
Trafi a przez to do rosy-
jskiego więzienia, gdzie 
odbywają się mistrzostwa 
bokserskie.

21:55 Ryzykanci 
23:55 Ip Man
02:05 Tajemnice 

medyczne 
- fi lm akcji

03:05 Biesiada na cztery 
pory roku 
- serial obyczajowy

04:15 Z archiwum 
policji 
- fabularny

05:00 Dyżur
- program dokumentalny

05:00 Szkoła 
06:00 Mango telezakupy
07:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
08:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:35 Big Brother Pobudka 
10:40 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
11:40 Big Brother 
12:40 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
13:10 Szpital - program 

obyczajowy 
14:10 Big Brother

Popołudnie
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:15 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:15 Big Brother 
Podwieczorek

17:20 SOS Ekipy w akcji 

18:25 Brzydula - serial 
obyczajowy, Polska 

19:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

20:00 Big Brother 
21:00 Teoria spisku - fi lm 

sensacyjny, USA, 1997, 
reż. Richard Donner, wyk. 
Mel Gibson, Julia Roberts, 
Patrick Stewart, Cylk 
Cozart, Stephen Kahn, 
Terry Alexander 

23:40 Big Brother + 
00:15 Czas na przyjaźń 

- fi lm komedia, 
USA, 2013, reż. Malcolm 
D. Lee, wyk. Monica 
Calhoun, Morris Chestnut, 
Melissa De Sousa, Taye 
Diggs

02:50 Noc Magii

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska

09:00 Przeklęta
12:00 Septagon

- serial obyczajowy
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

16:00 Sekrety Sąsiadów
17:30 Septagon

- serial obyczajowy
18:30 Jak poślubić 

milionera
- Kulisy

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy,
prod. Polska

20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
- serial kryminalny

23:05 8. mila
 - fi lm prod. USA, Niemcy, 

2002, reż. Hanson Curtis, 
wyk. Basinger Kim, Emi-
nem, Murphy Brittany 

 Kinowy hit Curtisa Hanso-
na, będący już klasykiem 
kina hip-hopowego, 
z białą legendą rapu, 
Eminemem, w roli głównej
i z jego nagrodzoną 
Oscarem piosenką. 
Film opowiada historię 
młodego rapera z nędznej 
dzielnicy Detroit, dla 
którego rap jest wielką 
pasją i odskocznią od przy-
gnębiającej codzienności
i życiowych problemów.

01:25 STOP Drogówka
- magazyn
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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05:35 Klan - telenowela TVP
06:25 Sprawa dla reportera
07:20 Rok w ogrodzie
07:45 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
08:00 Pełnosprawni 
08:25 Wojsko - polskie.pl 
08:50 Studio Raban
09:20 Rodzinny ekspres 

- Miłość do Boga 
09:50 Madeline - komedia
11:30 Wojenne dziewczyny 

- serial TVP
12:30 Fascynujący świat

- Eksperyment: zabójcza 
lawina - fi lm dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania, 
2018

13:35 Okrasa łamie przepisy 
14:05 Z pamięci - felieton
14:25 Rolnik szuka żony

- reality show
15:15 Skoki Narciarskie 

- Puchar Świata Niżny 
Tagił - konkurs

17:30 Teleexpress

17:35 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:30 Postaw na milion 
19:25 Sport
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
21:35 Hit na sobotę 

- Pojedynek na pustyni 
- thriller, prod. USA, 
2014, reż. Jean - Baptiste 
Leonetti, wyk. Michael 
Douglas

23:15 Porwana - fi lm akcji, 
prod. USA, 2014, 
reż. R. Ellis Frazier

00:55 Jaka to melodia? 
01:50 Błękitna głębia 2: Rafa 

- thriller, prod. USA, 2009, 
reż. Stephen Herek

06:20 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP

07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:30 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem
12:00 The Wall. Wygraj 

marzenia - teleturniej
13:00 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Widowisko muzyczne
16:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
16:45 Dla niesłyszących

- Słowo na niedzielę 
- Poszukiwaczka Słowa

17:00 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa: 18 kolejka: 
Lech Poznań - ŁKS Łódź

19:35 Lajk!
20:05 The Voice Senior
22:15 Widowisko muzyczne

23:25 Prosta historia
o morderstwie
- dramat, prod. Polska, 
2016, reż. Arkadiusz 
Jakubik, wyk. Filip
Plawiak, Andrzej 
Chyra, Kinga Preis, 
Anna Smołowik

 Ginie policjant powiązany 
z przestępczym światem. 
Podejrzenie pada na jego 
syna.

01:00 22 Jump Street 
- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2014, 
reż. Phil Lord, Christopher 
Miller, wyk. Jonah Hill
Policjanci, Schmidt 
i Jenko, trafi ają pod 
przykrywką do lokalnego 
college’u, gdzie czeka 
na nich kolejne zadanie.

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:30 Dzień Dobry TVN 
11:00 Na Wspólnej - serial 
12:45 MasterChef 
14:15 Szlachetna Paczka, 

2019 
14:20 Top Model
15:45 Szlachetna Paczka, 

2019 
15:50 Domowe rewolucje
16:50 Szlachetna Paczka, 

2019 
16:55 Starsza pani musi 

fi knąć 
17:55 Szlachetna Paczka
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Szlachetna Paczka, 

2019 
19:30 Sport 
19:35 Pogoda 
19:44 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Piraci z Karaibów: 
Klątwa czarnej perły 
- fi lm przygodowy, USA, 
2003, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Deep, Geof-
frey Rush, Orlando Bloom, 
Keira Knightley

23:00 Pitch Perfect 
- fi lm komedia, USA, 
2012, reż. Jason Moore, 
wyk. Jason Moore, Anna 
Kendrick, Skylar Astin, Ben 
Platt, Rebel Wilson, Adam 
DeVine, Brittany Snow 

01:20 Jason Bourne 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Chiny, 2016, 
reż. Paul Greengrass, 
wyk. Matt Damon, 
Tommy Lee Jones, 
Alicia Vikander

03:50 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Scooby-Doo i WWE: 

Potworny wyścig
10:15 Ewa gotuje
10:45 Moje disco, moje 

wszystko
11:45 Asterix kontra Cezar
13:25 Ojciec panny młodej
 Małżonkowie George 

Banks i Nina mieszkają na 
przedmieściach Los Ange-
les, w dużym rodzinnym 
domu, w którym zawsze 
panuje harmonia i spokój. 
Mają dwoje dzieci - syna 
Matty’ego i starszą, 
22-letnią, córkę Annie, 
która właśnie wraca z 
Europy, gdzie wyjechała 
na studia. Annie zaskakuje 
rodzinę, a zwłaszcza 
ojca wiadomością o jej 
zaręczynach z Bryanem 
Mackenzie, Amerykani-
nem, którego poznała we 
Włoszech. 

15:50 Świat według 
Kiepskich 
- serial komediowy, 
prod. Polska

16:15 Mister Supranational 
2019

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy, 
prod. Polska

20:05 Opowiesci z Narnii: 
Lew, czarownica 
i stara szafa

23:00 Speed 2: wyścig 
z czasem

01:55 Trener bardzo osobisty
04:15 Kabarety
04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne 
07:55 Tyle słońca w całym 

mieście
08:55 Serialowa nostalgia 

- Zmiennicy - Prasa 
szczególnej troski - serial 

10:00 Tygodnik Kulturalny
10:50 Dokument tygodnia 

- Mały lalkarz - fi lm 
dokumentalny, reż. Thierri 
Paladino

11:55 Wydarzenie aktualne
12:25 Księżniczka Kaguya 

- fi lm animowany, 
prod. Japonia, 2013

14:50 Przyjaciel - fi lm TVP, reż. 
Marek Nowicki, wyk. Piotr 
Kurowski, Józef Pieracki

15:10 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
Historii - Arkadia Nie-
borów - reportaż

15:25 Szlakiem 
Kolberga - reportaż

15:55 One. Kobiety kultury 

16:35 Retro kino 
- Jak ukraść milion 
dolarów
- komedia, prod. USA

18:40 Stypendia Ministra 
KiDN dla studentów 
szkół artystycznych 

18:45 Dranie w kinie 
19:25 Ikony muzyki 

- John Lennon 
20:30 Bilet do kina 

- Tajemnica Filomeny 
- komediodramat

22:20 Rock en Seine 
24:00 Seans kultowy 

- Wojna światów 
- następne stulecie 
- fi lm science fi ction

01:45 Performance
02:30 Wieczór kinomana 

- Julieta - fi lm 
prod. Hiszpania, 2016

05:55 Pan wzywał, 
Milordzie? 
Akcja tej przezabawnej 
komedii rozgrywa sie 
w rezydencji Lorda 
Meldeuma w Londynie, 
w 1927 roku.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

07:50 Przygody Merlina 
Młody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa 
swoje zdolności, gdyż 
bezwzględny król, Uther 
Pendragon, tępi wszelką 
magię.

08:50 13 Posterunek 2 
10:10 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial
20:00 Umysł przestępcy 

Wspomnienia i umiejęt-
ności zmarłego agenta 
CIA zostają wszczepione 
skazańcowi, by mógł 
dokończyć jego misję.

22:05 Olimp w ogniu 
- thriller
Odsunięty od obowiązków 
agent Secret Service 
jest jedyną nadzieją na 
uratowanie prezydenta, 
gdy Biały Dom zostaje 
zaatakowany przez ter-
rorystów.

00:20 Firmowa 
gwiazdka - fi lm 

02:35 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:15 Biesiada na cztery 
pory roku 
- serial obyczajowy

04:00 Menu na miarę 
- fabularny

04:35 Z archiwum 
policji 
- fabularny

05:00 Dyżur

05:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:00 Mango 
- telezakupy

08:05 Big Brother 
11:05 O.J. Simpson 

- winny czy niewinny? 
- dokument 

13:10 Brzydula - serial 
obyczajowy, Polska 

15:55 Psy i koty 
- fi lm rodzinny, 
prod. USA, 2001, 
reż. Lawrence Guterman, 
wyk. Jeff  Goldblum, 
Elizabeth Perkins, 
Alexander Pollock, Tobey 
Maguire, Alec Baldwin, 
Susan Sarandon, Michael 
Clarke Duncan, Charlton 
Heston 

17:45 Wszystko stracone 
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 2013, reż. J.C. Chan-
dor, wyk. Robert Redford 

20:00 Big Brother 

21:00 Kraina jutra 
- fi lm przygodowy, 
USA, Francja, Hiszpania, 
Wielka Brytania, 2015, 
reż. Brad Bird, wyk. 
George Clooney, Hugh 
Laurie, Britt Robertson, 
Raff ey Cassidy, Tim 
McGraw 

23:45 Geneza nienawiści
- wywiad ze Stevenem 
Spielbergiem i Alexem 
Gibneyem 

00:05 Geneza nienawiści 
- dokument

01:05 Cicciolina: Matka 
chrzestna skandalu 
- fi lm dokument, Francja/
Niemcy, 2016, reż. Ales-
sandro Melazzini, wyk. 
Ilona Staller

02:20 Noc Magii

06:00 Pan Peabody
i Sherman Show

07:00 Kosmaty zawodnik
 Jack jest trzyletnim 

szympansem, którego 
amerykański uczony 
dr Kendall uczy 
języka migowego. Kiedy 
zniechęcony sponsor obci-
na fundusze, Jack trafi a do 
Kanady. Szczęśliwie spoty-
ka tam Tarę, głuchoniemą 
dziewczynkę, która potrafi  
się z nim porozumieć. Jej 
starszy brat Steven szybko 
odkrywa, że Jack jest 
urodzonym hokeistą... 

09:00 Galileo
11:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy,
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
15:00 119 dni na Pacyfi ku
17:00 Przyjęty
19:00 Galileo
20:00 Policjantki i Policjanci 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial kryminalny

00:05 XXX
 Xander Cage występujący 

pod pseudonimem
XXX jest zapalonym 
miłośnikiem sportów ek-
stremalnych. Intensywny 
wysiłek, ryzyko i kłopoty
z wymiarem spraw-
iedliwości są dla niego 
codziennością. Pewnego 
dnia zostaje zwerbowany 
przez amerykański rząd i 
jako tajny agent wyjeżdża 
do Pragi. Zostaje mu pow-
ierzona niezwykle trudna i 
niebezpieczna misja.

02:40 Disco Polo Life
- program rozrywkowy

03:40 Top 10 lista przebojów
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05:15 Klan - telenowela TVP
06:05 Słownik polsko@polski 

- talk - show 
06:35 Wojsko - polskie.pl 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce

- Pojezierze Drawskie 
09:05 Ziarno - magazyn
09:35 Las bliżej nas 

- magazyn
10:00 Polskie drogi 

- serial TVP
11:55 Między ziemią 

a niebem - magazyn
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem - magazyn
12:45 Misja Bangladesz - Bóg 

nie zapomniał o Bangla-
deszu - reportaż

13:15 BBC w Jedynce
14:15 Z pamięci - felieton

14:25 Komisarz Alex - serial 
kryminalny TVP

15:15 Skoki Narciarskie 
- Puchar Świata Niżny Tagił 
- konkurs indywidualny, 
prod. Szwajcaria

17:30 Teleexpress
17:35 Dziewczyny 

ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP

18:30 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:15 Młody Piłsudski

- serial historyczny TVP, 
reż. Jarosław Marszewski

21:15 Zakochana Jedynka 
- Zanim się pojawiłeś 

23:15 Pojedynek na pustyni 
- thriller, prod. USA

00:55 Jaka to melodia? 
01:50 Porwana - fi lm akcji, 

prod. USA, 2014

04:35 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 
- Poszukiwaczka Słowa

04:45 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP

06:20 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP

07:15 Pytanie na śniadanie
11:40 The Voice Senior: 

Przesłuchania 
w ciemno

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.

Opole 2020
16:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
16:55 Na dobre i na złe

- serial TVP
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Czar Par - program 

rozrywkowy
20:05 Muzyka, Taniec, Zaba-

wa - koncert

21:00 22 Jump Street 
- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2014, reż. Phil 
Lord, Christopher Miller, 
wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Peter Stormare, 
Amber Stevens

23:05 Echo serca 
- serial TVP

23:55 Boski porząde
- fi lm prod. Szwajcaria, 
2017, reż. Petra Biondina 
Volpe, wyk. Marie 
Leuenberger, Maximilian 
Simonischek, Marta 
Zoff oli, Bettina Stucky

01:40 Seks, miłość 
i terapia 
- komedia obyczajowa, 
prod. Francja, 2014,
reż. Tonie Marshall

03:10 Zakończenie dnia

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Domowe rewolucje 
12:00 Co za tydzień 

- magazyn 
12:35 Wehikuł czasu - fi lm 

S-F, USA, 2002, reż. Simon 
Wells, wyk. Guy Pearce, 
Mark Addy, Phyllida Law, 
Sienna Guillory, Orlando 
Jones, Samantha Mumba

14:30 Piraci z Karaibów: Kląt-
wa czarnej perły - fi lm 
przygodowy, USA, 2003, 
reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Geoff rey 
Rush, Orlando Bloom, 
Keira Knightley

17:30 Big Brother Tydzień
18:30 My Way  
19:00 Fakty 
19:44 Raport smogowy 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 MasterChef 

21:30 Hellboy II: 
Złota armia
- fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, 2008, 
reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Ron Perlman, Selma 
Blair, Doug Blair, Seth 
MacFarlane, Luke Goss, 
John Hurt 

23:55 Klucz do koszmaru 
- fi lm horror, 
USA, 2005, reż. Iain 
Softley, wyk. Kate Hudson, 
Gena Rowlands, John 
Hurt, Peter Sarsgaard,
Joy Bryant 

02:05 Big Brother 
Tydzień 

03:05 Uwaga!
- magazyn

03:25 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:40 Kraina lodu: 
przygoda Olafa

08:05 Wędrówki 
z dinozaurami

09:55 Jak długo jeszcze?
 Para małżonków 

szukając ciszy i spokoju, 
sprzedają apartament na 
zatłoczonym Manhattanie 
i zamierza wybudować 
własny dom na pozornie 
idyllicznych przedmieści-
ach. Okazuje się jednak, że 
realizacja planów nie jest 
wcale taka łatwa...

11:55 Opowiesci z Narnii: 
Lew, czarownica i stara 
szafa

 Piotr, Zuzanna, Edmund 
i Łucja Pevensie ze 
względów bezpiec-
zeństwa zostają wysłani 
na wieś do posiadłości 
zdziwaczałego Kirke’a.

14:55 Speed 2: wyścig 
z czasem

 Annie Porter wraz ze 
swoim narzeczonym 
Alexem wyruszają w rejs 
luksusowym statkiem na 
Wyspy Karaibskie. 

17:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn

18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Miss Polski 2019
23:05 Ślad
00:05 Trans 

- thriller
02:15 Apocalypto
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski
07:30 Którędy po sztukę 

- Samuel Hirszenberg 
- magazyn

07:40 Dranie w kinie 
08:25 Serialowa nostalgia 

- Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Prezent z 
Dublina - serial, prod. 
Wielka Brytania, 1988

09:25 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 

10:30 Piotruś i wilk - fi lm 
animowany, prod. Francja

11:05 Trzeci punkt widzenia - 
program publicystyczny

11:35 Syberiada polska
- dramat, prod. Polska, 
2013, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Urszula Grabowska, 
Adam Woronowicz

14:00 Arminio - opera
17:00 Szlakiem miejsc 

niezwykłych 
17:15 Niedziela z... 

20:30 Butch Cassidy 
i Sundance Kid 
- western, prod. USA, 1969

22:25 Scena alternatywna 
22:55 Alter - magazyn 
23:35 Dokument.pl - Portret 

osobisty - fi lm dokumen-
talny, reż. Piotr Małecki

00:25 Bilet do kina 
- Tajemnica Filomeny 
- komediodramat,
prod. Wielka Brytania, 
Francja, USA, 2013, reż. 
Stephen Frears

02:15 Teraz animacje! - Munya 
i ja - fi lm animowany

02:40 Rock en Seine - PJ Harvey 
- koncert

04:20 Teledysk
04:55 Awatar, czyli zamiana 

dusz - fi lm TVP
05:55 Zakończenie dnia

05:40 Tajemnice 
medyczne - fi lm akcji

07:30 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

09:35 Żandarm 
na emeryturze 

11:40 Góra Czarownic 
13:40 Najpiękniejsze 

baśnie: Magiczne 
pióro 

15:40 7 krasnoludków 
- Las to za mało! 

17:35 Gwiezdne wojny: 
część V - Imperium 
kontratakuje 

20:00 Need For Speed
Wrobiony w przestępstwo 
kierowca wyścigowy, 
Tobey, szuka zemsty.

22:25 Igrzyska śmierci 
W państwie Panem 
co roku odbywają się 
Głodowe Igrzyska - walka 
na śmierć i życie między 
przedstawicielami dwuna-
stu Dystryktów.

01:20 Skorpion 
- fabularny
Ekscentryczny geniusz 
komputerowy, Walter 
O’Brien, oraz jego 
niezwykle uzdolnieni 
przyjaciele tworzą grupę 
stanowiącą ostatnią linię 
obrony przed zagroże-
niami współczesnego 
świata.

02:10 Biesiada 
na cztery pory roku 
- serial obyczajowy

02:50 Dyżur
03:25 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miarę 
- fabularny

04:55 Z archiwum policji 
- fabularny

05:00 Ukryta prawda
06:00 Mango - telezakupy
08:05 Big Brother 
11:05 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
13:25 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
15:40 W krzywym 

zwierciadle: Strze-
lając śmiechem - fi lm 
komedia, USA, 1993, reż. 
Gene Quintano, wyk. 
Emilio Estevez, Samuel 
L. Jackson, Jon Lovitz, 
Tim Curry, Kathy Ireland, 
William Shatner 

17:20 Jupiter: Intron-
izacja - fi lm S-F, USA, 
Australia, 2015, reż. 
Lana Wachowski, 
Lilly WachowskiLana Wa-
chowskiLilly Wachowski, 
wyk. Mila Kunis, Channing 
Tatum, Sean Bean, Eddie 
Redmayne, Douglas Booth 

20:00 Big Brother Arena 

21:30 47 roninów 
- fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania, 
USA, Węgry, Japonia, 
2013, reż. Carl Rinsch, 
wyk. Keanu Reeves, Hi-
royuki Sanada, Tadanobu 
Asano, Rinko Kikuchi, 
Ko Shibasaki, Cary-Hi-
royuki Tagawa 

23:55 Kandydat 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2004, reż. Jonathan 
Demme, wyk. Denzel 
Washington, Meryl Streep, 
Liev Schreiber, Jon Voight, 
Kimberly Elise, Jeff rey 
Wright, Ted Levine, Bruno 
Ganz, Vera Farmiga  

02:40 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Pan Peabody i Sherman 
Show

06:55 101 dalmatyńczyków
08:55 Baśń o sześciu

łabędziach
 W dniu swoich urodzin 

Konstancja poznaje sekret, 
którego dotąd pilnie przed 
nią strzeżono: dawno 
temu jej ojciec w gniewie 
przeklął sześciu jej braci, 
którzy w rezultacie zami-
enili się w białe łabędzie. 
Tylko Konstancja może 
zdjąć z nich zaklęcie, ale 
w tym celu musi przez 
sześć lat żyć w całkowitym 
milczeniu i wykonać dla 
braci koszule z pokrzyw. 
Dziewczyna nie waha 
się ani chwili, porzuca 
rodzinny dom i udaje się 
do lasu, gdzie zabiera się 
do bolesnego zadania. 

10:55 Galileo
12:55 Gwiazdy Kabaretu

14:55 Poszukiwacze świętej 
włóczni

 Dyrektor muzeum,
profesor Bachmann, 
nagle znika. 

17:30 Policjantki i Policjanci 
19:00 Galileo
20:00 Skazany na piekło
 Kyle LeBlanc to 

Amerykanin pracujący 
na kontrakcie w Rosji. 
Jego żona Grey nie jest 
co prawda zadowolona 
z przeprowadzki, ale ma 
nadzieję, że wszystko 
wynagrodzi jej fakt, że jest 
razem z mężem. 

22:00 8. mila
00:25 Tuż przed tragedią
02:25 Interwencja
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
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05:05 Jeden z dziesięciu 
- teleturniej

05:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

06:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019

07:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona królów - taka 

historia... - telenowela 
historyczna TVP

09:20 Ranczo - serial 
obyczajowy TVP

10:15 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP

11:05 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP

12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:39 Magazyn Rolniczy
12:50 BBC w Jedynce 

- Dzikie Metropolie 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka
21:00 Teatr Telewizji

- W małym dworku 
22:25 Świat bez fi kcji - Syria 
23:25 Życie na gorąco

- Tupanaca - serial 
sensacyjny

01:00 Zanim się pojawiłeś

04:45 Koło fortuny
05:20 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2018

06:15 Coś dla Ciebie 
- magazyn

06:40 Familiada - teleturniej
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny
13:05 Teściowe i synowe. Kto 

tu rządzi? - reality show
13:35 Gotowi do gotowa-

nia. Start! - magazyn 
kulinarny

14:05 Coś dla Ciebie 
14:30 Operacja Zdrowie

- magazyn medyczny
15:10 Doktor Kleist - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej

16:35 Familiada 
- teleturniej

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn
18:55 Teściowe i synowe. Kto 

tu rządzi? - reality show
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP
20:55 M jak miłość - serial TVP
21:50 O mnie się nie martw

- serial komediowy TVP
22:50 Kino bez granic 

- Serena - dramat, prod. 
USA, Francja, 2014

00:50 Głęboka woda - serial
01:50 Boski porządek
03:25 Zakończenie

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 My Way 
06:50 Nowa Maja w ogrodzie
07:20 Akademia ogrodnika 
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła 
13:00 19 + 
13:30 Kobieta na krańcu 

świata 
14:00 Ugotowani - magazyn 

kulinarno-rozrywkowy 
15:00 Szpital 
16:00 Szkoła 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy  

19:50 Uwaga! 
- magazyn

20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Klinika 

bez tajemnic 
22:30 Osaczeni

- fi lm sensacyjny, USA, 
2015, reż. John Erick Dow-
dle, wyk. Owen Wilson, 
Lake Bell, Pierce Brosnan, 
Sterling Jerins 

00:40 Co za tydzień 
- magazyn 

01:15 Kobieta na krańcu 
świata 

01:50 Uwaga!
- magazyn

02:15 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny, 
prod. Polska

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja 

- magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich 

20:05 MEGA HIT 
- Apocalypto

 Łapa Jaguara - młody 
wojownik ze spokojnego, 
żyjącego w harmonii 
plemienia zamieszku-
jącego dżunglę, zostaje 
pojmany przez okrutnych 
przybyszów i zmuszony 
do odbycia niebezpiecznej 
wyprawy do nieznanego 
świata cywilizacji opartej 
na strachu i ucisku, na 
końcu której czeka go 
ołtarz ofi arny.

23:00 Oczy smoka
01:00 Uwięziona
03:05 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
- Spotkania z muzyką 
- Tako rzecze Ryszard 
Strauss - cykl dokumental-
ny, prod. Niemcy, USA

08:00 Szlakiem miejsc 
niezwykłych - Pomniki 
Historii - Pułtusk 
- reportaż

08:15 Studio Kultura
08:30 Tamań - fi lm TVP
09:15 Chleb, miłość 

i fantazja - komedia
11:00 Banda Rudego Pająka 

- serial TVP
12:25 Wydarzenie 

aktualne
13:00 Studio Kultura
13:20 Ikony muzyki 

- John Lennon 
14:20 Niedziela z... 

- Ireną Santor
15:05 Patrząc pod słońce 

- dramat, reż. Konstanty 
Ciciszwili

16:00 Poznań 56 - dramat, 
prod. Polska, 1996, 
reż. Filip Bajon

18:00 Legendy polskiego 
teatru - Andrzej. 
Wspomnienie o Andrzeju 
Nardellim 

18:50 Jest... czy się śni 
19:20 Teledyski
19:30 Trzeci punkt widzenia 
20:00 Informacje kulturalne 
20:30 Panorama kina 

polskiego - Żurek - fi lm
21:50 Aria Diva
22:40 Kronos 
23:20 Więcej niż fi kcja

- Polaroid. Błyskawiczne 
spełnienie marzeń - fi lm

00:30 Butch Cassidy 
i Sundance Kid 
- western, prod. USA,
1969

06:00 112: na każde
wezwanie 

07:00 Kobra - oddział 
specjalny
- fabularny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Zaklinaczka duchów
- serial obyczajowy 

12:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 
- fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Kickboxer 2: 
Godziny zemsty 
David prowadzi klub 
kickboxingu. Wkrótce 
otrzymuje propozycję 
udziału w turnieju.

21:55 Champion 2 
23:50 Zasady walki III: 

Odkupienie 
01:40 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

02:20 Tajemnice 
medyczne
- fi lm akcji

03:20 Biesiada na cztery 
pory roku - serial 
obyczajowy

04:35 Z archiwum
policji 
- fabularny

05:00 Dyżur

05:00 Szkoła 
06:00 Mango telezakupy
07:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
08:35 Ukryta prawda 
10:35 Big Brother Pobudka 
10:40 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
11:40 Big Brother 
12:40 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
13:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

14:10 Big Brother 
Popołudnie

14:15 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

15:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:15 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:15 Big Brother 
Podwieczorek

17:20 SOS Ekipy w akcji 

18:20 Brzydula - serial 
obyczajowy, Polska 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Big Brother 
21:00 Ostatnia misja 

- fi lm sensacyjny, 
Polska, 1999, reż. Wojciech 
Wójcik, wyk. Peter J. 
Lucas, Janusz Gajos, Ewa 
Gorzelak, Mirosław Baka, 
Piotr Fronczewski, Artur 
Żmijewski, Jerzy Kamas, 
Małgorzata Foremniak

23:15 Big Brother Nocą 
23:50 Ouija - fi lm horror, USA, 

Japonia, 2014, reż. Stiles 
White, wyk. Olivia Cooke

01:40 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:20 Noc Magii

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz Nowy Dom
- magazyn

09:00 Przeklęta
12:00 Septagon

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

14:00 STOP Drogówka
- magazyn

15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy

16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon

- serial obyczajowy
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny
- serial obyczajowy, 
prod. Polska

21:00 Gwiazdy Kabaretu
22:10 Śmierć na 1000 

sposobów

23:00 Zaginiony batalion
 Oparta na faktach historia 

amerykańskiego batal-
ionu, który w ostatnich 
tygodniach I wojny 
światowej, w październiku 
1918 roku, został uwięzi-
ony między siłami wroga 
w lasach Argonne we 
Francji. Ponad 500 żołnier-
zy znalazło się w sytuacji 
bez wyjścia - poza niebez-
pieczeństwem ze strony 
nieprzyjaciela zagrażała 
im także amerykańska 
artyleria, której ostrzał 
trafi ał również we własne 
oddziały. 

01:00 Galileo
- populrano-naukowy
prod. Polska

02:00 Polityka na ostro
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05:40 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

06:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2019

07:10 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex - 

serial kryminalny TVP, reż. 
Krzysztof Lang, wyk. An-
toni Pawlicki, Magdalena 
Walach, Ireneusz Czop

11:05 Ojciec Mateusz - serial 
kryminalny TVP

12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce 

- Dzikie Galapagos

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2014

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 
18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! 

- magazyn
20:30 Leśniczówka
20:55 Zniewolona
21:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:00 Ocaleni - reality show
00:05 Robocop 3 - fi lm

fabularny, prod. USA

05:20 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:15 Ołtarz św. Jana 
06:40 Familiada - teleturniej
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial
11:55 Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny 
13:05 Teściowe i synowe. Kto 

tu rządzi? - reality show
13:35 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn
14:10 Dla niesłyszących

- M jak miłość - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:30 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn
18:55 Teściowe i synowe

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP

20:55 M jak miłość - serial TVP
21:50 Echo serca - serial TVP
22:50 Ludzkie historie - Jazz 

na Kalatówkach - fi lm 
dokumentalny

24:00 O mnie się nie martw 
- serial komediowy TVP

00:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

01:35 Kino bez granic 
- Serena - dramat, 
prod. USA, Francja, 2014

03:30 Sekrety Doliny 
Krzemowej 
- Burzyciele starego ładu 
- serial dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2017

04:25 Zakończenie

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
07:20 Doradca smaku 
07:30 Dzień Dobry TVN 
11:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła 
13:00 19 + 
14:00 Ugotowani - program 

kulinarno-rozrywkowy 
15:00 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 Szkoła 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy

- poznaj kolory 
powietrza 

19:50 Uwaga! - magazyn

20:10 Doradca smaku 
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Podwójne ryzyko 

- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, Kanada, 1999, 
reż. Bruce Beresford, wyk. 
Tommy Lee Jones, Ashley 
Judd, Bruce Greenwood, 
Annabeth Gish, Roma 
Maffi  a 

23:45 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

00:20 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

01:20 Oszuści 
- serial, USA 

02:20 Uwaga! 
- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich 

- serial komediowy

20:05 Wataha
 Sekcja zwłok 

Ewy Wityńskiej. 
Wszystko wskazuje na to, 
że dziewczyna kpt. Wik-
tora Rebrowa ukrywała 
się w górach po wybuchu. 
Została zastrzelona - to 
była egzekucja. 

22:10 Jestem Bogiem
 Wyobraź sobie narkotyk, 

który czyni Twój mózg 
niezwykle wydajnym 
i sprawia, że chłoniesz 
ogromną wiedzę. 

00:40 Poznaj moich 
rodziców

03:05 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Studio Kultura
08:35 Skrzydła 

- fi lm dokumentalny, 
reż. Maria Sadowska

08:55 Poznań 56 - dramat, 
reż. Filip Bajon, wyk. Dan-
iel Olbrychski, Jerzy Radzi-
wiłowicz, Piotr Prońko, 
Marta Stanisławska

11:00 Królowa Bona 
- serial TVP, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Alek-
sandra Śląska, Zdzisław 
Kozień, Piotr Garlicki, 
Zdzisław Wardejn

12:00 Detektywi 
na wakacjach 
- serial przygodowy TVP

12:40 Wydarzenie aktualne
12:55 Studio Kultura
13:20 Sztuka Hiszpanii

- Czarne serce - serial
14:15 Szlakiem Kolberga 

14:45 Ogłoszenie 
matrymonialne
- fi lm obyczajowy

15:55 Handlarz cudów 
- dramat

17:45 Dokument.pl - Czesław 
Miłosz w Berkeley 
- fi lm dokumentalny

18:50 Wisława Szymborska 
w Sztokholmie 

19:25 Koło pióra - magazyn
20:00 Informacje kulturalne 
20:30 Ahat ili - Siostra bogów 
22:05 Operacja opera
22:45 Teatr Telewizji - E. E. 

- spektakl teatralny, prod. 
Polska, 1998, reż. Maria 
Zmarz Koczanowicz, wyk. 
Agata Buzek

00:15 One. Kobiety kultury 
- Mika Urbaniak

00:45 Młoda Polska

06:00 112: na każde 
wezwanie 

07:00 Kobra - oddział
specjalny 
- fabularny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje “zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny 
- fabularny

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles - fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Szanghajska robota 
22:00 Need For Speed
00:25 Wyścig śmierci:

Frankenstein żyje 
02:25 Tajemnice 

medyczne
- fi lm akcji

03:25 Biesiada na cztery pory 
roku - serial obyczajowy

04:35 Z archiwum 
policji 
- fabularny

05:00 Dyżur

05:00 Szkoła 
06:00 Mango telezakupy
07:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
08:35 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:35 Big Brother Pobudka 
10:40 Sąd rodzinny

- program sądowy 
11:40 Big Brother 
12:40 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
13:10 Szpital - program 

obyczajowy 
14:10 Big Brother 

Popołudnie
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:15 Sąd rodzinny 
17:15 Big Brother 

Podwieczorek
17:20 SOS Ekipy w akcji
18:20 Brzydula

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Big Brother 
21:00 Kocha, lubi, 

szanuje 
- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Glenn 
Ficarra, John Requa, 
wyk. Steve Carell, Ryan 
Gosling, Julianne Moore, 
Emma Stone, Marisa 
Tomei, Kevin Bacon 

23:25 Big Brother Nocą
- program rozrywkowy
prod. Polska 

00:00 Wszystko 
stracone
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 2013, reż. J.C. Chan-
dor, wyk. Robert Redford 

02:20 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Przeklęta
12:00 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
21:00 Punisher
 Rodzina policjanta Franka 

Castela zostaje brutalnie 
zamordowana przez 
mafi ę. Castel, któremu 
udało się przeżyć zamach, 
poprzysięga gangsterom 
zemstę i sam postanawia 
wymierzyć im sprawiedli-
wość. 

23:00 Jarhead: Żołnierz 
piechoty morskiej

 Swoff , który zaciągnął 
się do armii, po odbyciu 
szkolenia trafi a do Iraku 
w ramach Operacji 
Pustynna Burza. 
Konfrontacja wyobrażeń 
o wojnie z rzeczywistością 
jest dla młodych żołnierzy 
zaskakująca i rodzi poczu-
cie absurdu całej sytuacji.

01:30 Galileo
- popularno-naukowy
prod. Polska

02:35 Graffi  ti
02:50 Interwencja
03:05 Magazyn Atleci Polsat 

Sport 2019
03:40 Trans World Sport 2019
04:40 SuperLudzie
05:45 Telezakupy TV Okazje
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05:45 Jaka to melodia? 
06:20 Przysięga - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
07:10 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona królów - tele-

nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
12:55 Natura w Jedynce - Dzik-

ie Galapagos. W pułapce 
raju - serial dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela TVP
18:20 Zapowiedź 

Wiadomości
18:30 Korona królów
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:25 Leśniczówka
20:55 Liga Mistrzów 
23:10 Historia bez tajemnic 

- Moja Solidarność 
00:10 SEAL Team - komando 

Foki - serial, prod. USA
00:55 Kompania X - serial

04:40 Koło fortuny 
- teleturniej

05:20 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:10 Pożyteczni.pl 
- magazyn

06:40 Familiada - teleturniej
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 
13:05 Teściowe i synowe. Kto 

tu rządzi? - reality show
13:35 Gotowi do gotowania. 

Start!
- magazyn kulinarny

14:10 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP

15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny 

16:35 Familiada 
- teleturniej

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:30 Gotowi do gotowa-

nia. Start! - magazyn 
kulinarny

18:55 Teściowe i synowe. 
Kto tu rządzi?
- reality show

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP

20:50 Na dobre i na złe 
- serial TVP

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

22:35 Kino relaks - Zawsze
tylko ty - fi lm obycza-
jowy, prod. USA, 2009

00:30 Świat bez tajemnic 
- Braciszek Karel - fi lm 
dokumentalny

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
07:20 Doradca smaku 
07:30 Dzień Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda
12:00 Szkoła 
13:00 19 + 
14:00 Ugotowani - program 

kulinarno-rozrywkowy 
15:00 Szpital 
16:00 Szkoła 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy 

- poznaj kolory powie-
trza 

19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:30 My Way - program 
rozrywkowy

22:00 Kod Merkury 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1998, reż. Harold Becker, 
wyk. Bruce Willis, Alec 
Baldwin, Miko Hughes, 
Chi McBride, Kim Dickens, 
Peter Stormare 

00:20 Kości 
- serial, USA 

01:20 Superwizjer 
- magazyn reporterów, 
Polska 

01:55 Uwaga! 
- magazyn

02:20 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny, 
prod. Polska

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich 

20:10 Poznaj moich rodziców
- komedia

 Greg Focker, który zdobył 
już przychylność ojca 
swojej narzeczonej Pam 
Byrnes, aby zaprowadzić 
ukochaną przed ołtarz, 
musi zdać pomyślnie 
jeszcze jeden egzamin. 
Rodzice Pam - eksagent 
CIA Jack i jego zakochana 
w etykiecie żona Dina 
- mają poznać państwa 
Fockerów i spędzić z nimi 
weekend. 

22:45 Ciacho
01:10 Scenariusz na miłość
03:25 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski - muzyka 
klasyczna

08:00 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

08:25 Studio Kultura
08:40 Szalony zegar 

- fi lm animowany, 
reż. Leszek Marek Gałysz

09:05 Handlarz cudów 
- dramat, prod. Polska, 
Szwecja, 2009, 
reż. Jarosław Szoda, 
Bolesław Pawica, wyk. Bo-
rys Szyc, Sonia Mietielica

11:00 Królowa Bona - serial
12:05 Detektywi 

na wakacjach - serial 
przygodowy TVP

12:40 Wydarzenie aktualne
13:05 Studio Kultura 
13:20 Legendy Rocka 

- The Pretenders 
13:45 Legendy Rocka 

- Earth, Wind & Fire 
- cykl dokumentalny

14:15 Alter - magazyn 

14:55 Sprawa się rypła 
- komedia

16:30 Wrota Europy 
- dramat historyczny

18:00 Cecilia Bartoli and 
Friends - fi lm 

19:00 Teledyski
19:30 August Zamoyski 
19:50 Którędy po sztukę 

- Samuel Hirszenberg
- magazyn

20:00 Informacje 
kulturalne 
- informator kulturalny 

20:30 Na wschód od Holly-
wood - Nasza młodsza 
siostra - fi lm obyczajowy

22:45 Pegaz
23:25 Ziemia, planeta ludzi

- Papa Joe i jego lew 
00:50 Tribute to Tomasz 

Stańko - koncert

06:00 112: na każde 
wezwanie 

07:00 Kobra - oddział
specjalny - fabularny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 
12:00 Kobra - oddział 

specjalny 
- fabularny

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles
- fabularny
Agenci biura NCIS 
w Los Angeles działają 
pod przykrywką, by ro-
związywać trudne i często 
szokujące sprawy.

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial

20:00 Tokarev: zabójca 
z przeszłości 
Kiedy rosyjska mafi a 
porywa córkę byłego 
kryminalisty, mężczyzna 
zbiera swoją starą ekipę
i wymierza sprawiedli-
wość porywaczom.

21:55 Gwiezdne wojny:
część V - Imperium 
kontratakuje 

00:20 Czas wymierania 
Dziewięć lat po światowej 
epidemii wirusa zainfe-
kowani pojawiają się na 
nowo. Grupka ocalałych 
walczy o przetrwanie.

02:30 Górka Dolna 
03:55 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

04:45 Dyżur

05:00 Szkoła 
06:00 Mango telezakupy
07:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:35 Big Brother Pobudka 
10:40 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
11:40 Big Brother 
12:40 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
13:10 Szpital - program 

obyczajowy 
14:10 Big Brother 

Popołudnie
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:15 Sąd rodzinny 
17:15 Big Brother

Podwieczorek
17:20 SOS Ekipy w akcji 

18:20 Brzydula
- serial obyczajowy, 
Polska 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Big Brother 
21:00 Tajemnica Brokeback 

Mountain 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2005, reż. Ang Lee, wyk. 
Heath Ledger, Jake Gyllen-
haal, Michelle Williams, 
Anne Hathaway, Randy 
Quaid, Linda Cardellini 

23:45 Big Brother Nocą 
00:20 Ekipa 

- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. Doug Ellin, 
wyk. Kevin Connolly, 
Adrian Grenier

02:35 Noc Magii
- program ezoteryczny

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Przeklęta
11:00 Miłość na Zakręcie
12:00 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
- serial obyczajowy,
prod. Polska

21:00 Jarhead: Żołnierz 
piechoty morskiej

 Swoff , który zaciągnął 
się do armii, po odbyciu 
szkolenia trafi a do Iraku w 
ramach Operacji Pustynna 
Burza. 

23:40 Krwawa zemsta
- fi m sensacyjny

 David, szeregowy członek 
wielkiego gangu, zostaje 
zamordowany przez 
swoich kompanów, kiedy 
chce porzucić przestępcze 
życie by założyć rodzinę. 
Gdy wielkomiejska policja 
zamyka nieefektywne 
śledztwo, starszy brat 
Davida, Michael, będący 
zastępcą szeryfa w małym 
miasteczku postanawia 
sam dopaść winnych jego 
śmierci. 

01:30 Czysta chata
02:30 Graffi  ti
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
03:40 Top 10 lista przebojów
05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TELENOWELA SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY DRAMAT DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM DOKUMENTALNY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 12 grudnia

05:40 Jaka to melodia? 
06:15 Przysięga - serial
07:05 Elif - serial, prod. Turcja
08:00 Wiadomości
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona królów 
09:20 Ranczo - serial
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Dzika Holandia - serial
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Korona królów

- telenowela 
historyczna TVP

18:55 Jeden z dziesięciu
19:25 Sport
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
prod.  TVP

21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas 
- magazyn

23:00 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn

23:50 Iskander - serial
00:50 Tanie Dranie 
01:30 Komisja morderstw

- Zona 209 - serial TVP

04:40 Koło fortuny 
- teleturniej

05:15 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:10 Operacja Zdrowie 
- magazyn medyczny

06:40 Familiada - teleturniej
07:15 Pytanie na śniadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na śniadanie 

Extra
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koło fortuny 
13:05 Teściowe i synowe. Kto 

tu rządzi? - reality show
13:35 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn
14:10 Na dobre i na złe

- serial TVP
15:10 Doktor Kleist - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej

17:10 Więzień miłości
- serial obyczajowy

18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Gotowi do gotowania. 

Start! - magazyn
18:55 Teściowe i synowe. 

Kto tu rządzi?
- reality show

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP

20:10 Barwy szczęścia - serial
20:45 Filmowe czwartki 

- Wiesław Kot - felieton
20:50 Filmowe Czwartki 

- Manchester by the Sea 
23:15 Niezwykły dzień 

Panny Pettigrew 
- fi lm fabularny

01:00 Jumpin’Jack Flash
02:50 Zaginiona

04:50 Uwaga! - magazyn
05:15 Mango - telezakupy
06:20 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
07:20 Doradca smaku 
07:30 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:00 Szkoła 
13:00 19 + 
14:00 Ugotowani - program 

kulinarno-rozrywkowy 
15:00 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 Szkoła 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:49 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy  
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:35 Mój biegun - fi lm 
obyczajowy, Polska, 2013, 
reż. Marcin Głowacki, 
wyk. Bartłomiej Topa, 
Magdalena Walach, Maciej 
Musiał, Anna Pacho 

00:25 Klinika bez tajemnic 
01:25 Klonowanie - sposób na 

nieśmiertelność 
- fi lm dokumentalny, 
Polska, 2015, reż. Małgor-
zata Łupina

01:55 Uwaga! 
- magazyn

02:20 Noc Magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

10:00 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial 
obyczajowy, prod. Polska

11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy, prod. Polska
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Świat według Kiepskich 

- serial komediowy

20:10 Inna kobieta
 Główna bohaterka, 

zaradna prawniczka 
odkrywa, że jej partner 
ma żonę. Kobiety zaprzy-
jaźniają się i łączą siły, 
by dokonać zemsty na 
niewiernym mężczyźnie. 
Carly Whitten, nowojorska 
prawniczka ma ścisłe zasa-
dy, dotyczące związków. 
Gdy poznaje Marka 
Kinga, szybko się w nim 
zakochuje. 

22:40 Wojna żeńsko-męska
01:00 Chirurdzy

- serial obyczajowy
03:00 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledyski 
- muzyka klasyczna

08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Studio Kultura
08:40 Czy można się przysiąść 

- fi lm dokumentalny, 
reż. Tomasz Tryzna

09:30 Wrota Europy - dramat 
historyczny, reż. Jerzy 
Wójcik, wyk. Alicja Bachle-
da-Curuś, Kinga Preis, 
Agnieszka Sitek, Agata 
Buzek, Piotr Szwedes, 
Tersa Wójcik, Katarzyna 
Groniec

11:00 Królowa Bona - serial
12:00 Detektywi 

na wakacjach - serial 
przygodowy TVP

12:40 Wydarzenie aktualne
13:00 Studio Kultura
13:20 Dokument.pl - Krąg 

Kantora - fi lm
14:30 Z pamiętnika mej 

duszy. Marek Grechuta 
15:25 Mój atak serca - fi lm

15:50 Śmierć jak kromka 
chleba
- dramat, reż. Kazimierz 
Kutz, wyk. Janusz Gajos, 
Jerzy Trela

18:00 Dokument tygodnia
19:00 Teledyski
19:20 Pegaz
20:00 Informacje kulturalne 
20:30 Czwartkowy klub 

fi lmowy 
20:35 Czwartkowy klub 

fi lmowy
22:20 Koło pióra - magazyn
22:50 Scena klasyczna 
23:40 Portrety 
01:15 Na wschód od Holly-

wood - Nasza młodsza 
siostra - fi lm obyczajowy,

03:30 Informacje kulturalne 
03:55 Kino nocne - Spis 

cudzołożnic - komedia

06:00 112: na każde
wezwanie 

07:00 Kobra - oddział 
specjalny
- fabularny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
10:00 Zaklinaczka duchów 

Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

12:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- fabularny

14:00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 
- fabularny

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Podejrzani zakochani
Albert i Barbara szukają 
miłości w sieci. Gdy na 
siebie trafi ają, oboje 
postanawiają udawać 
kogoś innego. Na pierwsze 
spotkanie w realu wysyła-
ją swoich zastępców.

22:05 To nie tak jak myślisz, 
kotku 

00:10 Nigdy nie będę twoja 
02:30 Ojciec Ted 
03:45 Tajemnice 

medyczne 
- fi lm akcji

04:45 Taki jest świat
- program informacyjny

05:35 Dyżur

05:00 Szkoła 
06:00 Mango telezakupy
07:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

08:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:35 Big Brother Pobudka 
10:40 Sąd rodzinny 
11:40 Big Brother 
12:40 Zakochani po uszy 
13:10 Szpital - program 

obyczajowy 
14:10 Big Brother 

Popołudnie
14:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:15 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

17:15 Big Brother 
Podwieczorek

17:20 SOS Ekipy w akcji 
18:20 Brzydula - serial

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Big Brother 
21:00 Kocham, Rosie 

- fi lm komedia, 
Wielka Brytania, 
Niemcy, 2014, 
reż. Christian Ditter, 
wyk. Lily Collins, Sam 
Clafi n, Christian Cooke, 
Jaime Winstone, Suki 
Waterhouse 

23:10 Big Brother Nocą
23:45 Teoria spisku 

- fi lm sensacyjny,
USA, 1997, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Julia Roberts, Patrick 
Stewart

02:35 Noc Magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Anatomia głupoty 
według Richarda
Hammonda

08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Miłość na Zakręcie
12:00 Septagon
14:00 STOP Drogówka
15:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy
16:00 Sekrety Sąsiadów
18:00 Septagon
19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial obyczajowy, 
prod. Polska

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:00 Wieczny student 2
 Hindus Tajpostanawia 

pogłębiać wiedzę na 
prestiżowym brytyjskim 
Camden University. 
Początek nie jest zachęca-
jący - studenci z wyższych 
arystokratycznych sfer 
dość brutalnie pokazują 
Tajowi, gdzie jego miejsce.

23:05 Tuż przed tragedią
- program dokumentalny

01:05 Czysta chata
Basia i Sylwia pomagają 
Arturowi, który ma 
liczne zainteresowania. 
Pogromczynie brudu uczą, 
jak zorganizować czas, 
aby móc oddać się pasjom, 
a także utrzymać czystość 
i porządek w domu.

02:10 Interwencja
- magazyn
prod. Polska

02:30 Graffi  ti
02:40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy
prod. Polska

03:40 Top 10 lista przebojów
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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Katarzyna Sierocińska 
517 571 808 

reklama2@iotwock.info

Do konkursu przystąpiło 
63 uczniów z 6 szkół powiatu 
otwockiego, a najlepszymi z 
najlepszych okazali się: Sewe-
ryn Grzywacz (SP2 Karczew) 
– I miejsce, Kacper Suchec-
ki (SP2 Karczew) – II miej-
sce, Karolina Staręga (SP12 

Rodzice wraz ze swoimi 
pociechami wspólnie brali 
udział w licznych warszta-
tach i quizach przygotowa-
nych przez pracowników 
Nadleśnictwa Celestynów. A 
było w czym wybierać. Jedni 
przy ognisku słuchali leśnych 
opowieści, drudzy malowali 
kamienie, inni malowali le-
śne wzory na torbach, naj-
młodsi bawili się pod czuj-
nym okiem mamy czy taty 
w kąciku malucha, a dzieci 
starsze z dużym zaintereso-
waniem oglądały muchy lub 

Powiatowy konkurs historyczno-literacki 
W piątek, 15 listopada br.,  SP2 w Karczewie nagradzała 
uczestników powiatowego konkursu historyczno-literac-
kiego „Warszawa Miasto Pamięci” zorganizowanego przez 
nauczycieli karczewskiej „Dwójki” -  Magdę Godlewską i  
Piotra Gajgiera. 

Otwock), Julia Smus (SP6 
Otwock), Franciszek Oskro-
ba ( SP6 Otwock) i Kacper 
Rębkowski ( SP2 Karczew), 
którzy ex aequo zajęli miejsce 
III. Zdobywcy I, II i III miejsca 
otrzymali nagrody rzeczowe 
ufundowane przez Minister-

stwo Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego. Dziękujemy 
wszystkim uczniom za udział 
w konkursie, a ich nauczycie-
lom za przygotowanie swoich 
podopiecznych do powiato-
wej rywalizacji. Zwycięzcom 
gratulujemy. Bardzo się cie-
szymy, że konkurs rozbudził 
w młodzieży zainteresowanie 
dziejami wojennej Warszawy, 
zwłaszcza w szczególnym dla 
SP2 Roku Pamięci Bohaterów 
II wojny światowej.

Fantastycznym dopełnie-
niem uroczystości rozdania 
nagród w konkursie o wojen-
nej Warszawie było przedsta-

wienie o młodych obrońcach 
okupowanej stolicy - harcer-
zach z Szarych Szeregów. 
Piękny scenariusz stworzyła 
Joanna Gołębiowska  (ucząca 
na co dzień w SP2 Karczew 
wdż ), a przygotowaniem 
spektaklu po mistrzowsku 
zajęła się polonistka Renata 
Kostrzyńska, która jak zwy-
kle okazała się rewelacyjnym 
reżyserem i dodatkowo dała 
się poznać jako świetny gita-
rzysta. W klimat czasów woj-
ny wprowadziły nas dekoracje 
wykonane przez Emilię Le-
śniewską (nauczycielkę tech-
niki) i stroje naszych aktorów, 

o które zadbało wielu nauczy-
cieli Dwójki!  (Podziękowania 
dla pani Agnieszki Zakrzew-
skiej) I oczywiście ONI ! - nie-
powtarzalni uczniowie z kl.8a 
i 8b, którzy swoją grą i po-
stawą wzruszyli wszystkich 
do łez. Łez, których nikt się 
nie wstydził  - ani uczniowie, 
ani nauczyciele, ani  dyrek-
cja!  Brawa i słowa uznania 
dla młodych aktorów i pracu-
jących nad tym wydarzeniem 
nauczycieli. Dziękujemy za tę 
niepowtarzalną lekcję historii 
i emocje! To była prawdziwa 
uczta dla ducha...

Magdalena Godlewska

Rodzinne zabawy w CEL-u
Jesienna słoneczna sobota, 16 listopada oraz atrakcyjny program zajęć w Centrum Edukacji 
Leśnej sprawił, że w godzinach 10.00 – 16.00 odwiedziło to cudowne miejsce kilkaset osób. 

żuki pod mikroskopami.
Prawie wszystkie dzieci 

odwiedziły matecznik, gdzie 
ryczały jelenie, pokwikiwały 
dziki, a różnorakie ptaki śpie-
wały. Jednym słowem wszy-
scy mogli znaleźć coś inte-
resującego dla siebie. Wiele 
osób dorosłych zadumało się 
na symbolicznym cmentarzu 
pomordowanych leśników 
podczas drugiej wojny, a po 
jej zakończeniu przez so-
wieckich bandytów.

AnKa

Za sprawą kreatywnej i ener-
gicznej pani sołtys mieszkańcy 
są angażowani w wiele cieka-
wych inicjatyw. Przykładem jed-
nej z nich był udział Zuzanowa 
w konkursie na najciekawsze 
stoisko podczas Owocobrania 
w Sobieniach. Efekt pracy tak 
zachwycił jurorów oryginal-
nością, że przedstawiciele tej 

Zuzanów pamięta o poległych
Odkąd sołtysem Zuzanowa 
została Barbara Puszkarska 
– Judkowiak ta mała miej-
scowość położona w gminie 
Sobienie-Jeziory bardzo się 
rozwija. 

miejscowości zwyciężyli. 
Warto jeszcze wspomnieć 

o kwestiach patriotycznych... 
Pani Barbara zaopiekowała się 
usytuowaną w lesie bezimien-
ną mogiłą żołnierzy poległych 
podczas kampanii wrześniowej 
1939 r. i w związku z przypada-
jącą w tym roku 80. rocznicą wy-
buchu II wojny światowej oraz 
101. rocznicą odzyskania nie-
podległości przez Polskę jako 
sołtys Zuzanowa zorganizowała 
10 listopada uroczystość pa-
triotyczną. Obecna na niej była 
nie tylko lokalna społeczność, 

ale także przybyli: wójt Sobie-
ni-Jezior – Stanisław Wirtek, 
przedstawiciel rady miejskiej, 
reprezentacja SP 2 Karczew ( 
uczeń klasy 7 – Bartek Zych i 
nauczyciel Piotr Gajgier) oraz 
uczniowie klasy mundurowej ZS 
Karczew. Przy mogile żołnierzy, 
którym przyszło zginąć w obro-
nie Polski powoli odradzającej 
się po 123 latach niewoli naro-
dowej, miało miejsce złożenie 
kwiatów i zapalenie zniczy. Uro-
czystość uświetnił swą obec-
nością i przemówieniem  Piotr 
Zychowicz - autor książki „Wo-

łyń zdradzony”. Pomysłów pani 
Barbarze nie brakuje. Wypada 
pogratulować tej maleńkiej miej-

scowości naszego powiatu tak 
aktywnego włodarza.

PG
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28 listopada późnym popo-
łudniem w Domu Kultury nad 
Świdrem w Woli Karczewskiej 
kilkoro ochotników pakowało 
ostatnią partię pierniczków do 
pudełek. Jak powiedział Piotr 
Kostrzewa z Fundacji Domo-
we Hospicjum Dziecięce Pro-
myczek, to miejsce jest bazą 
„piernikowania”: - Gmina Wią-
zowna bardzo nas wspiera, 
jeśli chodzi o zaplecze i oso-
by pomagające na wszystkich 
etapach akcji - podkreślił.

Ale oczywiście wszystkie 
gminy powiatu, a ponadto kil-
ka ościennych (Góra Kalwa-
ria, Wawer, Legionowo) doło-
żyły swoją ważną cegiełkę do 
akcji. Jak policzyli organizato-
rzy, przy wypiekaniu, zdobie-

Wśród gości warsztatów 
znaleźli się przedstawicie-
le władz samorządowych i 
oświatowych: wiceprezydenci 
Otwocka Sławomir Sierański 
i Paweł Walo, naczelnik Wy-
działu Kultury UM Otwock Syl-
wia Konopacka-Bąk, oraz dy-
rektor Oświaty Miejskiej Edyta 
Rosłaniec. Jako gospodyni 
miejsca wydarzenia uczestni-
ków przywitała dyrektor Szko-
ły Podstawowej nr 8 im. Gen. 
Juliana Filipowicza, Justyna 
Ochocka-Stępień

Papież Jan Paweł II powie-
dział kiedyś, że „Człowiek jest 
wspaniałą istotą nie z powodu 
dóbr, które posiada, ale jego 
czynów. Nie ważne jest to co 
się ma, ale czym się dzieli z 
innymi.” Uczestnicy wydarze-
nia udowadniali po raz kolej-
ny, że mają mnóstwo empatii 
i chęci, aby działać dla dobra 
innych, szczególnie tych któ-

1 listopada przy cmentarzu 
parafialnym w Kołbieli moż-
na było spotkać wolonta-
riuszy ze Szkoły Podstawo-
wej im. Kawalerów Orderu 
Uśmiechu w Rudzienku, 
którzy zbierali pieniądze na 
rzecz podopiecznych Ho-
spicjum Empatia - Otwoc-
kiego Towarzystwa Opieki 
Paliatywnej. 

Zebrane środki wspo-
mogą funkcjonowanie ho-
spicjum. Zainteresowanie 
akcją było duże – zarówno 
ze strony wolontariuszy, jak 
i darczyńców. W tegorocz-
ną akcję zaangażowali się 
uczniowie kl.VIII oraz uczen-
nica kl.VII. Kwesta prowa-
dzona była przy dwóch bra-

26 listopada 2019 roku OSP 
Gadka wraz z OSP Sufczyn 
i OSP Kołbiel zorganizowa-
ły akcję „ Krew dla Piotrka” 
na rzecz kolegi z OSP. 

Po godzinie 9.00 przed 
Urząd Gminy w Kołbie-

Pierniczki - dar serc dla dzieci z „Promyczka”
W ramach tegorocznej akcji piernikowania na rzecz otwockiego Domowego Hospicjum Dzie-
cięcego „Promyczek” się 52 warsztaty w ośmiu gminach. 150 wolontariuszy koordynowało ok. 
1600 uczestnikami podczas wypiekania i zdobienia pierniczków. W rezultacie powstało ponad 
20 tys. pięknych, dekoracyjnych ciasteczek (z dziurką do powieszenia na choinkę), które ładnie 
zapakowane będą oryginalnym upominkiem na święta. Upominkiem naprawdę niezwykłym, bo 
w jego przygotowanie zaangażowało się całym sercem tak wiele osób. 

niu czy wreszcie pakowaniu 
ciasteczek zaangażowanych 
było łącznie ok. 1600 osób - 
od przedszkolaka do seniora. 
Działali pod przewodnictwem 
ponad 150 przeszkolonych 
wolontariuszy. Każda z tych 
osób odcisnęła na pierniczku 
swój talent i dobre serce.

W tym miejscu warto pod-
kreślić, że  nie są to tanie, 
komercyjne pierniczki, ponie-
waż powstały z samych na-
turalnych składników: miodu, 
masła, mąki, przypraw, etc., 
których koszty w całości po-
kryli sponsorzy i partnerzy 
akcji. Pachną cudownie, sma-
kują znakomicie, wyglądają 
pięknie - będą dystrybuowane 
nie jako produkt spożywczy, a 

jako elementy dekoracyjne (z 
powodu wymagań formalnych 
dotyczących produktów spo-
żywczych).

Większa część piernicz-
ków trafi do różnych firm, 
które przeznaczają je na upo-
minki świąteczne dla swo-
ich pracowników (w tym np. 
bardzo dużą partię zamówił 
Polsat). Trwa także sprzedaż 
pierniczków w PMDK-u, a ko-
lejne pudełeczka z pachnący-
mi ciasteczkami będą rozpro-
wadzane podczas kiermaszy 
świątecznych w grudniu.   

Cały dochód zostanie prze-
znaczony na rzecz podopiecz-
nych Domowego Hospicjum 
Dziecięcego „Promyczek”, 
którego personel wspiera nie-

uleczalnie chore i umierające 
dzieci z kilku powiatów woje-
wództwa mazowieckiego. Pod 
opieką hospicjum okresowo 
przebywa do 30 małych pa-
cjentów - koszty opieki nad 
ponad dwudziestoma z nich 
pokrywa kontrakt NFZ, na 
wszystkie kolejne wydatki są 
prowadzone przez Fundację 
zbiórki - takie właśnie jak ta 
świąteczna.

Tegoroczna, siódma już 
akcja „Piernikowanie - świą-

teczne pomaganie” bardzo się 
rozrosła w stosunku do po-
przednich edycji i jak przewi-
duje Piotr Kostrzewa przynie-
sie „spory zastrzyk” funduszy 
dla Hospicjum na kolejny rok. 

Na koniec przypomnie-
nie: tuż przed świętami, 
22.12.2019 telewizja Polsat 
News wyemituje specjalny 
program świąteczny zrealizo-
wany podczas jednych warsz-
tatów pierniczkowych. 

ZetKa

Międzyszkolny Dzień 
Wolontariatu w „Ósemce”

III Międzyszkolny Dzień Wolontariatu w Szkole Podstawowej 
nr 8 odbył się w ramach akcji „Piernikowanie – świąteczne po-
maganie”. W listopadowe popołudnie zebrani przedstawiciele 
trzech Szkolnych Kół Wolontariatu ze Szkół Podstawowych nr 
1, nr 7 i nr 8 wraz z opiekunami i przybyłymi gośćmi wspólnie 
dekorowali pierniczki, aby wspomóc podopiecznych Fundacji 
Domowe Hospicjum Dziecięce “Promyczek”.

rzy zmagają się z wielkimi 
przeciwnościami losu.

Jak podkreśla koordyna-
tor akcji w SP nr 8 Małgorza-
ta Szczepanik: “Coroczne 
już wspólne akcje szkolnych 
kół wolontariatu przyczynia-
ją się do lepszej współpracy, 
do wymiany doświadczeń, do 
podniesienia rangi i efektów 
takich akcji. Bardzo dzięku-
jemy wszystkim przybyłym 
uczestnikom za ich ogromną 
empatię, za wielkie serducha 
i pracę na rzecz tych bar-
dzo potrzebujących naszego 
wsparcia. 

Dziękujemy również całej 
społeczności szkolnej na cze-
le z Radą Rodziców oraz miej-
scowej firmie Sale Bankietowe 
HADA, na których wsparcie 
zawsze możemy liczyć, ni-
gdy nie odmawiają pomocy” - 
mówi pani koordynator.

Red.

Fot. z archiwum SP nr 8

Lekcja wolontariatu w praktyce

mach cmentarza. Podczas 
zbiórki co chwilę ktoś się 
zatrzymywał, aby wspomóc 
akcję. Młodzież w żółtych ko-
szulkach z identyfikatorami 
rozdawała naklejki darczyń-
com. Podchodzące dzieci 
także chętnie wrzucały pie-
niądze, były odważne, moty-
wowały starszych. Upominały 
się o nalepki, traktowały je 
jako medal, który przyklejały 

na piersi. Wolontariusze z 
uśmiechem kwestowali, a 
osoby odwiedzające mogiły 
bliskich chętnie wspierały 
akcję. Mamy nadzieję, że te 
działania skłoniły uczniów 
do refleksji, pokazały pozy-
tywne wzorce zachowań, a 
także uświadomiły młodzie-
ży i odwiedzającym groby, 
że warto pomagać.

I. Czyżkowska

Akcja ,,Krew dla Piotrka” 
li zajechała mobilna Stacja 
Krwiodawstwa z Regional-
nego Centrum Krwiodaw-
stwa z Warszawy. Przybyło 
wielu chętnych do oddania 
krwi - oddało ją 28 osób. 
Niestety, ambulans ma 
ograniczony czas i możli-

wości, w związku z czym 
sporo osób, które jeszcze 
były w kolejce, nie zostało 
przyjętych.

Włodarze gminy wszyst-
kim zaangażowanym w 
akcję bardzo serdecznie 
dziękują  za oddanie krwi, 
ale także ochotniczym stra-
żom pożarnym za wysiłek 
organizacyjny.  - Bardzo 
cieszy nas odzew miesz-
kańców gminy. Zachęca-
my do udziału w kolejnych 
akcjach organizowanych 
przez ochotnicze straże 
pożarne. Nie ma piękniej-
szej formy pomocy osobom 
potrzebującym niż oddanie 
cząstki siebie samego!
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Na kartkach kalendarza zoba-
czycie m.in takie duety: Edyta 
Olszówka z małą Latimerią,  
Maciej Brzoska z dziećmi i 
wilczycą Korą, Paulina Holtz 
z przecudownym Pingwinem, 
Rafał Szałajko z wesołym Hop-
pem, niezwykła Doda z prze-
bojowym Koralem.  
Aby otrzymać kalendarz ,,Ce-
lestyniaki 2020” trzeba:
• dokonać przelewu w wyso-
kości minimum 35 zł na konto 
bankowe: 

Schronisko dla Bezdomnych 
Zwierząt w Celestynowie 

ul. Prosta 3, 05-430 Celestynów
PKO BP VIII O/W-wa 43 1020 

1156 0000 7102 0061 5146

W listopadzie 2017 roku 
Edyta Sadowska  dowiedziała 
się, że choruje na nowotwór 
narządów rodnych. Od tego 
momentu zmieniło się diame-
tralnie dotychczasowe życie 
zarówno jej samej, jak i jej bli-
skich. Podjęła trudną walkę z 
nowotworem - z seriami che-
mioterapii, licznymi kontrolami 
lekarskimi - i kiedy wydawało 
się, że choroba została opa-
nowana …. niestety nastąpiły 

Wesprzyj chorą 
mamę dwóch córek

Pani Edyta z Otwocka, mama samotnie wychowują-
ca dwie nastoletnie córki, bardzo potrzebuje wsparcia 
w  ciężkiej walce z nowotworem. Parę dni temu została 
podopieczną Fundacji #DrużynaBłażeja. 

liczne przerzuty, m.in. do płuc.
Obecnie - jak dowiadu-

jemy się z postu  Fundacji 
#DrużynaBłażeja - pani Edyta 
poddawana jest nowatorskiej 
metodzie farmakokinetyki 
oraz aktywności bakteryjnej i 
klinicznej AGEN1884 w Cen-
trum Onkologii w Warszawie. 
Jest osobą niezdolną do pra-
cy, bez środków do życia, wy-
magającą opieki, mającą na 
wychowaniu dwie córki.

Metoda leczenia daje dużą 
nadzieję na polepszenie stanu 
pani Edyty. Dlatego zgroma-
dzone środki na jej indywi-
dualnym subkoncie zostaną 
przeznaczone na poprawę i 
ochronę zdrowia.

Idą święta - zróbmy pani 
Edycie prezent, okazując 
wsparcie w jej walce o życie! 

Indywidualny numer rachunku bankowego 
Edyty Sadowskiej:

(przelewy krajowe i zagraniczne)
Santander Bank Polska S.A 05 1090 2590 0000 0001 4329 5679

Fundacja #DrużynaBłażeja ul. Ejsmonda 48 a, 05-420 Józefów
w tytule należy wpisać: „Sadowska Edyta – darowizna 

na poprawę i ochronę zdrowia” #drużynabłażeja

Gwiazdorski kalendarz 
celestyniaków na 2020 rok

Schronisko dla Bezdomnych 
Zwierząt w Celestynowie we 
współpracy ze wspaniałymi 
ludźmi o ogromnych ser-
cach, miłośnikami zwierząt 
przygotowało kalendarz 
charytatywny celestyniaków 
na 2020 rok. Składa się nań 
17 fantastycznych zdjęć, do 
których pozowali celebryci 
z uroczymi psiakami - cele-
styniakami w ramionach. Te-
raz Ty możesz okazać serce, 
kupując go i wspierając tym 
samym bezdomne zwierzęta 
ze schroniska.

kod Swift Banku: BPKOPLPW
nr rachunku bankowego w for-

macie IBAN (dla przelewów  
z zagranicy): 

PL43 1020 1156 0000 7102 0061 
5146

tytułem „Darowizna Kalendarz” 
 

• Następnie - wysłać mailem 
swój adres do wysyłki i po-
twierdzenie wpłaty darowizny 
na adres: sekretariat@celesty-
now.toz.pl .

Kalendarz będzie także roz-
prowadzany na różnych wyda-
rzeniach. Jednym z nich będą 
,,Mikołajki z Celestyniakami”  
- 7 grudnia (sobota) w godzi-
nach 10:00-13:00 na terenie 
schroniska w Celestynowie.
Osoby zainteresowane dys-
trybucją kalendarza podczas 
swoich wydarzeń proszone są 
o kontakt na adres: sekreta-
riat@celestynow.toz.pl

red.
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Na konkurs plastyczny 
zorganizowany przez Gmin-
ny Ośrodek Kultury i Sportu 
w Celestynowie wpłynęły 152 
prace przygotowane przez 
dzieci od przedszkola po 
ósmą klasę szkoły podstawo-
wej z ośmiu placówek oświa-
towych. Komisja konkursowa  
przyznała nagrody i wyróżnie-
nia w każdej z czterech kate-
gorii wiekowych. Uroczyste 
ogłoszenie wyników nastąpi 
8 grudnia podczas imprezy 
„Bajkowa niedziela” w Cele-
stynowie.

ZWYCIĘZCY

w  kategorii: przedszkole:
I miejsce: Macios Aleksan-

dra, PS w Celestynowie 
II miejsce: Starosz Kaje-

tan,  PS w Celestynowie
III miejsce: Grochowska 

Hanna, PP przy SP w Podbieli 

w kategorii: klasy 0-II szko-
ły podstawowej:

I miejsce: Kotańska Kari-
na, SP w Regucie

II miejsce: Kręgielewska 
Aleksandra, PSP w Celesty-
nowie

III miejsce: Rosik Laura, 
ZS-P w Starej Wsi

w kategorii: klasy III-V 
szkoły podstawowej:

I miejsce: Cabański Seba-
stian, ZS-P w Starej Wsi

II miejsce: Młodziankow-
ska Michalina, PSP w Cele-
stynowie

III miejsce: Tomaszewska 
Weronika, ZS-P w Starej Wsi

w kategorii: klasy VI-VIII 
szkoły podstawowej:

I miejsce: Smolak Oliwia, 
ZS-P w Starej Wsi

II miejsce: Skoczek Ame-
lia, ZS-P w Starej Wsi

III miejsce: Grządziel Mar-
ta, ZS-P w Starej Wsi

W każdej kategorii komisja 
konkursowa przyznała także 
wyróżnienia (pełna lista na 
portalu iOtwock.info). Prace 
laureatów zostaną wyekspo-
nowane na wystawie pod-
sumowującej konkurs. Uro-
czyste ogłoszenie wyników 
odbędzie się 8 grudnia 2019 
r. na imprezie pn. „Bajkowa 
niedziela” w hali sportowej w 
Celestynowie, ul. prof. Hilare-
go Koprowskiego 2.

Miejski Ośrodek Kultury 
w Józefowie zaprasza na 
„Trudny orzech do zgryzie-
nia” czyli wystawę, na której 
zobaczycie fotografie autor-
skiego i unikatowego zbioru 
dziadków do orzechów na-
leżących do Jacka Lutobor-
skiego – mieszkańca Otwoc-
ka. Kolekcja liczy ponad 400 
egzemplarzy i jest jedną z 
największych w Polsce. Bę-
dzie zatem co podziwiać. 

9 grudnia, poniedziałek, 
godz. 17.00 , Billy Elliot

Pochodzący z górniczej 
rodziny jedenastoletni Billy 
na przekór ojcu, który wróży 
mu karierę bokserską, pra-
gnie zostać tancerzem Kró-
lewskiej Akademii Tańca.

16 grudnia, poniedzia-
łek, godz. 1700 , Lincoln

7 grudnia zapraszamy do 
rodzinnego spędzenia czasu 
na świątecznym seans filmo-
wym z niespodzianką w tle. 
Bezpłatne wejściówki do od-

Pozostało Wam niewiele 
czasu, bo już 8 grudnia upły-
wa termin składania prac w 
konkursie „EKOstroik świą-
teczny”, który przeznaczony 
jest zarówno dla dzieci jak 
i młodzieży, dorosłych oraz 
całych rodzin. Konkursowe 
zadanie to wykonanie stroika 
świątecznego (stroik typu: 
wianek, stroik stołowy, stro-
ik na drzwi, stroik wiszący 
itd.). Obowiązuję pełna do-
wolność w doborze techni-

Już 14 grudnia w Miejsko – Gminnej Bibliotece Publicz-
nej w Karczewie odbędzie się prezentacja nowej mapy 
„Przedmościa Warszawy” autorstwa Arkadiusza Woźnia-
kowskiego (wydawnictwo Casamata), przy tworzeniu któ-
rej udział jako konsultanci wzięli: Hubert Trzepałka, Mi-
chał Pawlak i Stefan Fuglewicz. Na mapię uwzględniono 
nie tylko fortyfikacje stałe, ale również okopy, przeszkody 
przeciwpancerne czy przeciwpiechotne. Po prezentacji bę-
dzie można nabyć mapę w promocyjnej cenie 12 zł. Wstęp 
wolny.

14 grudnia (sobota), godz.16.00, wstęp wolny
Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna  

w Karczewie, ul. Widok 2

Konkurs „Ozdoba  
świąteczna” rozstrzygnięty

 Świąteczny ekostroik
Wiązowna

ki czy pomysłu, ale z jedną 
ważną zasadą - stroik świą-
teczny musi być wykonany 
z materiałów pochodzenia 
naturalnego (np. gałązek, 
igliwia, szyszek, liści itd.) lub 
z surowców wtórnych z recy-
klingu (np. opakowań papie-
rowych, plastikowych, szkla-
nych, gazet itd.). Konkurs 
przeprowadzony zostanie w 
4 kategoriach wiekowych:10 
– 13 lat;14 – 18 lat;19 lat 
i więcej; prace rodzinne. 

Prace należy zgłaszać do 
8 grudnia do godz. 13:30 w 
Gminnym Parku Centrum w 
Wiązownie.    Rozstrzygnię-
cie konkursu i ogłoszenie wy-
ników tego samego dnia, tj. 8 
grudnia 2019 r. godz. 15:00 
podczas trwania imprezy 
„Wspólne ubieranie choinki” 
w Gminnym Parku Centrum. 
Przewidziano nagrody rze-
czowe; regulamin oraz karta 
zgłoszenia dostępna na stro-
nie www.gok-wiązowna.pl.

Karczew

Przedmościa Warszawy

Józefów

Dziadkowe fotografie

Wstęp wolny. 
do 31 grudnia,  

wstęp wolny,
Galeria Wejście, Józe-

fów, ul. Wyszyńskiego 1

Filmowy Klub Seniora
Film opowiada o burz-

liwym życiu szesnastego 
prezydenta Stanów Zjedno-
czonych –Abrahama Lincol-
na. Koncentruje się na jego 
staraniach o uchwalenie 
znoszącej niewolnictwo po-
prawki do konstytucji.

MOK Józefów,  
ul. Wyszyńskiego 1

Gwiazdkowe kino
bioru w kasie MOK.

7 grudnia (sobota), 
godz.12.30, wstęp wolny

Kino Muza MOK, Józe-
fów, ul. Wyszyńskiego 1

Zoom na tradycję
Boże Narodzenie zbli-

ża się wielkimi krokami… 
Miejski Ośrodek Kultury w 
Józefowie przygotował więc 
dla Was rodzinne warsztaty 
bożonarodzeniowe „Sztuka 

na gwiazdkę”. Zapraszamy 
wszystkich dorosłych – ro-
dziców i dziadków – z dzieć-
mi i wnukami. W programie 
wystawa bożonarodzenio-
wych obrazów oraz prace 
plastyczne. Obowiązują za-
pisy.

14 grudnia (sobota), 
godz.11.00 

Dom Nauki i Sztuki, Józe-
fów, ul. Wyszyńskiego 1

 To już 13. Jarmark 
Gwiazdobranie i Dawanie 
w Józefowie. W tym roku ta 
impreza dobroczynna otrzy-
mała wsparcie fundacji Ra-
dia Zet, dzięki czemu kwota 
zebrana w dniu GiD zostanie 
potrojona! W programie jak 
co roku występy artystyczne, 
aukcje, loteria fantowa, cie-

Gwiazdobranie i Dawanie
kawe warsztaty i wiele sto-
isk z rękodziełem. Dochód 
zostanie przeznaczony dla 
niepełnosprawnych dzieci z 
Józefowa.

8 grudnia (niedziela), 
godz. 11.00 - 19.00. 

Szkoła Podstawowa nr 3 
w Józefowie, ul. Leśna 39  

Wójt gminy Osieck za-
prasza do udziału w ro-
dzinnym konkursie na 
najładniejszą ozdobę bo-
żonarodzeniową. prace na-
leży dostarczyć do sekre-
tariatu UG w Osiecku do 

Osieck
Rodzinny konkurs i Gwiazdka do Nieba

11 grudnia br. Ogłoszenie 
wyników odbędzie się 13 
grudnia, a wręczenie na-
gród - 15 grudnia w trakcie 
Gwiazdki do Nieba - „Dzie-
ci Dzieciom” w OSP Osieck 
(początek o godz. 14.00).
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Wysoka, bo czternasto-
punktowa, wygrana pod-
opiecznych duetu trener-
skiego: Grzegorz Ankiewicz 
i Tomasz Lubas jest trzecim 
zwycięstwem w tegorocznych 
rozgrywkach I ligi piłki ręcz-
nej kobiet. O tyle ważnym, że 
pozwalającym oddalić się od 
strefy spadkowej i przesunąć 
na bezpieczne, dziesiąte miej-
sce w tabeli.

Podrażnione i piłkarsko 
niespełnione po ostatnim me-
czu z MMKS Jutrzenką Płock 
karczewskie szczypiornistki 
potraktowały spotkanie z AZ-
S-em Uniwersytet Warszaw-
ski bardzo poważnie. Wyszły 
na parkiet mocno skoncentro-
wane, grając od pierwszych 
minut meczu szybko i z dużą 
determinacją. Na skutki takie-
go podejścia nie trzeba było 
długo czekać. Już na początku 
rywalizacji wyszły na prowa-
dzenie i w 6. minucie prowa-
dziły z gospodyniami 5 do 1. 
Akademiczki swoje drugie tra-
fienie zaliczyły dopiero w 10. 

MKS Karczew pokonał AZS UW
W zaciętym i emocjonującym spotkaniu w ubiegłą sobotę (30 
listopada br.), po bardzo dobrej grze, MKS Karczew rozbił AZS 
Uniwersytet Warszawski na jego własnym boisku 35:21 (18:8).

minucie, wyraźnie ustępując 
naszym dziewczynom szybko-
ścią i skutecznością w ataku. 
Tymczasem z każdą chwilą 
karczewianki rozkręcały się  
coraz bardziej. Grały nie tylko 
dobrze w obronie, ale co waż-
niejsze - skutecznie w formacji 
ofensywnej. 

Karczewianki miały pełną 
kontrolę nad tym, co działo się 
na parkiecie i nie pozwalały 
akademiczkom na odrobienie 
strat, zachowując stałą prze-
wagę 7-9 trafień. Skutecznie 
punktowały, powiększając 
swoje konta strzeleckie: Asia 
Wójcik, Wiktoria Trzepałka, 
Aleksandra Gałązka oraz Na-
talia Barańska. A ich celne rzu-
ty do bramki oklaskiwała spora 
grupa karczewskich kibiców 
tradycyjnie towarzyszących 
w każdym spotkaniu swojej 
drużynie. To ich głośny -  i co 
warto podkreślić - kultural-
ny doping niósł karczewianki 
do kolejnego zwycięstwa. Do 
końca pierwszej połowy obraz 
gry nie uległ zmianie -  nasze 

zawodniczki zeszły do szatni, 
prowadząc wysoko 18 do 8.

Druga połowa spotkania 
rozpoczęła się od lawinowych 
ataków piłkarek AZS-u, które 
za wszelką cenę chciały odro-
bić straty, wykorzystując atut 
swojego boiska. Zmasowany 
napór akademiczek trwał kil-
ka minut i na początku nawet 
przynosił spodziewane efek-
ty. Przyblokowanie w drugiej 
połowie Asi Wójcik i Wiktorii 
Trzepałki na dłuższą metę nic 

jednak gospodyniom nie dało, 
bo ich rolę  skutecznie wzięła 
na siebie Edyta Korcz, która 
kilkukrotnie pięknymi rzutami 
do siatki pokonała bramkarkę 
warszawianek. 

W 15. minucie szala zwy-
cięstwa zaczęła zdecydowa-
nie przechylać się na korzyść 
Karczewa. Tablica świetlna po-
kazywała już wynik 25 do 16. 
Ostatnie 6 minut pojedynku to 
była już absolutna dominacja 
zawodniczek Grzegorza An-

kiewicza. W efekcie wygrały 
zdecydowanie 35 do 21, odno-
sząc kolejne wysokie zwycię-
stwo.

W najbliższej kolejce na 
własnym parkiecie 7 grudnia 
o godz. 17.30. MKS Karczew 
spotka się z drużyną MTS Kwi-
dzyn. Miłośników dobrej piłki 
ręcznej już dzisiaj serdecznie 
zapraszam na to spotkanie.

Andrzej Idziak
(szersza relacja na portalu 

iOtwock.info)

Tradycyjnie Półmaraton 
Wiązowski  rozpocznie sezon 
biegowy. Na 40. edycję za-
planowane są konkurencje:  
• 21-kilometrowy bieg główny, 

Zapisy na 40. Półmaraton Wiązowski

Półmaraton Wiązowski to najstarsza i największa impreza 
biegowa w powiecie otwockim. Kolejna, czyli 40. edycja, 
która zaplanowana jest na 23 lutego 2020 roku, będzie - jak 
zapowiadają organizatorzy - naprawdę wyjątkowa. Dla pod-
kreślenia jubileuszu odbędzie się m.in. specjalny bieg rówie-
śników Półmaratonu. Z początkiem grudnia wystartowały 
elektroniczne zapisy, a po dwóch dniach na liście już było 
ponad 500 uczestników! Nie zwlekaj i Ty!

• 5-kilometrowy bieg masowy, 
do udziału w którym organiza-
torzy zapraszają całe rodziny, • 
ponadto biegi dla  młodzieży i 
dzieci - w tym najbardziej spek-

takularny Bieg Krasnoludków. 
Z okazji jubileuszu prze-

widziana została specjalna 
konkurencja dla czterdzie-
stolatków (osób urodzonych 
w 1981 r.), czyli rówieśników 
Półmaratonu Wiązowskiego. 
Za pierwsze miejsce w tej ka-
tegorii  - kobiet i mężczyzn - 
przewidziane zostały nagrody 
rzeczowe.

Trasa - cały czas po as-
falcie -  jest płaska i biegnie 
przez okoliczne lasy, pola i 
małe miejscowości. Najwięk-
sze utrudnienia przynosi natu-
ra (choć nie zawsze) - wiatr i 

opady. Ocieplają ją natomiast 
licznie zebrani kibice i wolon-
tariusze z napojami. Całą tra-
sę można sprawdzić (jak też 
uzyskać więcej informacji) na 
stronie www.wiazownapolma-
raton.pl. 

Gdzie się zapisać?
Od 1 grudnia trwają zapisy 

na stronie www.wiazownapol-
maraton.pl. Na tej platformie 
będą przyjmowane do 13 lu-
tego 2020 r. i warto zrobić to 
w tym czasie, bo za wczesną 
rejestrację jest 40% zniżki.

Jednakże ci, którzy nie za-
piszą się przez internet, będą 

mogli w dniu zawodów na 
miejscu kupić pakiet startowy. 
- Nasze pakiety startowe mają 
naprawdę dobre ceny! -  pod-
kreślają organizatorzy wiązow-
skiego półmaratonu.

Są też przewidziane zwol-
nienia z opłat dla mieszkań-
ców zameldowanych w gmi-
nie Wiązowna, koszt zestawu 
startowego pokryje z budżetu 
gminy. Do 19 stycznia zwolnie-
ni z opłaty startowej są także 
niepełnosprawni i ich przewod-
nicy, a także seniorzy po 70 
roku życia. Dzieci i młodzież 
nie płacą wcale.
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Rodzinny Turniej Tenisa 
Stołowego, który odbył się 
14 listopada w łączniku hali 
sportowej w Celestynowie 
udał się jak marzenie. Wzię-
ło w nim udział kilkadziesię-
cioro dziewcząt i chłopców 
wraz ze swoimi mamami 
albo tatusiami. 

Turniej otworzyła dyrektor 
Szkoły Podstawowej im. Ba-
talionu ,,Zośka” Anna Kędzio-
rek wraz z przedstawicielem 
Polskiej Sieci Energetycznej 
i przedstawicielem Polskiego 
Związku Tenisa Stołowego. 
- Z początkiem roku szkolne-
go 2019/2020 do Programu 
Pingpongowe Marzenia z PSE 
dołączyło 15 szkół podstawo-
wych. W tym gronie znalazła 

Polski Związek Piłki Noż-
nej na swojej stronie inter-
netowej opublikował ranking, 
w którym znajdują się 694 
szkółki piłkarskie z całej Pol-
ski nagrodzone specjalnymi 
certyfikatami, a wśród nich 
znalazły się trzy z powiatu 
otwockiego: Mazur Karczew, 
RKS Bór Regut oraz MLKS 
Józefovia. Do tegorocznego 
programu certyfikacji szkółek 
piłkarskich PZPN-u wpłynęło 
blisko 1200 zgłoszeń. Wy-
magania formalno-prawne 
spełniła tylko część z nich. 
Wyróżnione drużyny otrzy-

Mazur Karczew, RKS Bór Regut i MLKS Józefovia z certyfikatami PZPN
Trzy szkółki piłkarskie z terenu powiatu otwockiego zo-
stały wyróżnione  przez PZPN prestiżowymi certyfikatami: 
Mazur Karczew otrzymał najwyższą złotą gwiazdkę, a RKS 
Bór Regut i MLKS brązowe. 

mały odpowiednio: brązowy, 
srebrny i złoty certyfikat za 
swoją działalność podnoszą-
cą jakość szkolenia w szkół-
kach piłkarskich. 

Najwyższa, złota gwiazd-
ka przypadła karczewskiemu 
Mazurowi. To odznaczenie 
otrzymało na Mazowszu jesz-
cze tylko 12 innych szkółek. 
Poza tym w naszym woje-
wództwie PZPN przyznał 12 
srebrnych i 40 brązowych 
wyróżnień. W trzeciej grupie 
z brązowymi certyfikatami 
znalazły się: RKS Bór Regut 
oraz MLKS Józefovia. Certy-

fikaty PZPN obowiązują do 
30 czerwca 2021 roku. 

Wyróżnione drużyny z po-
wiatu otwockiego na portalach 
społecznościowych opubliko-
wały podziękowania. Na fan-
pagu Mazura czytamy: „przy-
znany certyfikat to złota laurka 
dla przyjętego przed kilku laty 
kursu Zarządu na jak najlep-
sze szkolenie naszej młodzie-
ży, docenienie przez związek 
wysokiego poziomu naszej 
bazy sportowej i kadry szkole-
niowej”. „Mamy się czym po-
szczycić!” - z radością stwier-
dzają szkoleniowcy Mazura. 

Cieszą się także w klubie 
Bór Regut: „takie wyróżnienie 
od PZPN oznacza, że dołą-
czamy do elitarnego grona 
szkółek, które są w naszym 

kraju jednymi z najlepszych 
miejsc do rozwijania piłkar-
skich umiejętności. Jest to 
istotna informacja dla rodzi-
ców, którym łatwiej będzie wy-
brać KLUB, do którego chcą 
zapisać swoją pociechę”. 
Natomiast w Józefovii stwier-
dzają: „na srebrną gwiazdkę 
musimy jeszcze zapracować, 
ale zrobimy wszystko, by te 
standardy nadal podnosić!” 

Wyróżnienia PZPN ozna-
czają nie tylko wysoką jakość 

szkolenia, ale także dodat-
kowe środki finansowe na 
rozwój, bowiem Ministerstwo 
Sportu i Turystyki obiecało 
trzyletnie wsparcie finansowe 
dla szkółek z certyfikatami, 
które będzie można prze-
znaczyć na wynagrodzenie 
trenerów, podwyższanie ich 
kwalifikacji i wynajem obiek-
tów sportowych.
Przyłączamy się do gratulacji!

Sebastian Rębkowski

Gminny Klub Tenisa Stoło-
wego Wiązowna włącza się 
do lokalnej kampanii „Bia-
ła Wstążka 2019”, organi-
zując 7 grudnia br. turniej 
,,Przeciwko przemocy”.

Kategorie: - dzieci i mło-
dzież godz.9.00 (turniej zo-
stanie rozegrany do 2 wy-
granych setów)- amatorzy i 
open godz.11.30                  

Klasa, która zgłosi naj-
większą liczbę zawodników 
do turnieju, otrzyma Puchar 
Dyrektora SP Wiązowna. 
Podczas turnieju zosta-
ną rozegrane Mistrzostwa 

się także Publiczna Szkoła 
Podstawowa w Celestynowie 
im. Batalionu Zośka. Inicjatywa 
wpisana jest w realizację „Na-
rodowego Programu Rozwoju 
Tenisa Stołowego” wdrażane-
go przez Polski Związek Teni-
sa Stołowego. Pingpongowe 
Marzenia z PSE to program 
szkoleniowy adresowany do 
uczniów szkół podstawowych, 
wspierający ich rozwój sporto-
wy w ramach bezpłatnych, po-
zalekcyjnych zajęć tenisa sto-
łowego – mówił przedstawiciel 
PSE Damian Przepadło.

- Polskie Sieci Elektroener-
getyczne (PSE) oraz Polski 
Związek Tenisa Stołowego 
wierzą, że za sprawą zajęć 
w szkołach podstawowych 
potencjał medalowy naszych 

przyszłych reprezentantów 
znacząco wzrośnie – stwier-
dził Damian Przepadło - Klu-
czowym elementem przy-
szłych sukcesów sportowych 
na arenie międzynarodowej 
jest rozpoczęcie szkolenia 
zawodników od najmłodszych 
lat. Program Pingpongowe 
Marzenia z PSE realizowany 
w Publicznej Szkole Podsta-
wowej w Celestynowie spra-
wi, że być może niebawem 
zawodnicy z tej szkoły stawać 
będą na najwyższych stop-
niach podium turniejów tenisa 
stołowego. – podsumował Ja-
kub Babiński. 

Cały program w „Zośce” 
prowadzą nauczyciele: Małgo-
rzata Luba i Michał Filipowicz.

AnKa

Spełnione Pingpongowe Marzenia z PSE GKTS Wiązowna  
przeciwko przemocy

Szkoły Nauczycieli o Puchar 
Dyrektora SP Wiązowna. 
(godz.9.30)

Organizator i sędzia: Tomasz 
Grzybowski, tel.501714664
Wpisowe: dzieci i młodzież 
10 zł, amator i open 15 zł.
Hala SP Wiązowna, ul. Ko-
ścielna 20
7 grudnia 2019 r. (sobota)

Turniej halowej piłki nożnej
15 grudnia br. odbędzie się 
II turniej halowej piłki noż-
nej o Puchar Wójta Gminy 
Celestynów. Drużynę moż-
na zgłosić do 11 grudnia br. 

Jeśli twoja drużyna chce 
wystartować, najlepiej zrobić 
to jak najszybciej, ponieważ 
liczba zespołów w turnieju 
jest ograniczona do 10. Wa-
runkiem uczestnictwa jest  
ukończenie 16 roku życia.

Każda drużyna może li-
czyć z rezerwowymi mak-
symalnie 10 zawodników, 

każda musi mieć kapitana. W 
grze bierze udział 5 graczy. 

Trzy najlepsze drużyny 
turnieju otrzymają medale i 
puchary. Nagrodzeni również 
zostaną zawodnicy w katego-
riach:  Najlepszy bramkarz i 
Najlepszy strzelec. 

Regulamin na stronie: 
http://gokcelestynow.pl/sport
15 XII 2019, początek godz. 
9:00
hala sportowa w Celestynowie 
ul. prof. Hilarego Koprowskie-
go 2

Weekendowa Akademia 
Siatkarskich Talentów za-
prasza dziewczęta w wieku 
11-15 lat!

Jeśli w Waszym miejscu 
zamieszkania nie ma klu-
bu siatkarskiego, a chce-
cie spróbować siatkówki 
to serdecznie zapraszamy 

Siatkówka dla sprawnych  
i wysokich dziewcząt!

na siatkarskie weekendy 
do Warszawy. Pod okiem 
doświadczonych trenerów 
możecie rozpocząć wspa-
niałą siatkarską przygodę. 
Wystarczy wysłać zgłosze-
nie ze strony internetowej 
lub zadzwonić. Szczegóło-
we informacje znajdziecie na 
stronie: www.wast.pl

Sukces KSW Bushi w Dębicy
Na imprezę organizacji 

World Kyokushin Budokai 
(WKB) w Dębicy (23-24 listo-
pada 2019) złożyło się kilka 
turniejów: II Mistrzostwa Euro-
py Open Mężczyzn, Wagowe 
Mistrzostwa Europy Kobiet, 
Wagowe Mistrzostwa Męż-
czyzn 18-22 lata oraz Puchar 
Europy Juniorów poniżej 18 
lat. W zawodach tych łącznie 
uczestniczyło 625 zawodni-
ków z 20 państw.

Agnieszka Winek znów 
sięgnęła po złoto w katego-
rii wagowej do 55 kg. W tym 

samym turnieju Agata Wiel-
gosz-Domańska wywalczyła 
brąz w kategorii do 60 kg. Z 
kolei z turnieju mężczyzn do 
22 lat złoty medal przywiózł 

Karol Brejtfus w kat. do 75 kg, 
a srebrny - Szymon Olpiński w 
kat. do 80 kg .

Także juniorzy znakomi-
cie spisali się na matach: zło-
ty medal zdobył Błażej Polak 
(8-9 lat do 35 kg), srebrne zaś: 
Aleksandra Koch (10-11 lat do 
40 kg), Antoni Sawka (12-13 
lat do 40 kg) i Wiktor Jackow-
ski (14-15 lat do 55 kg). Brązo-
we medale wywalczylI: Anna 
Marczak (10-11 lat do 40 kg), 
Alicja Droste (10-11 lat do 45 
kg) i Patryk Kowala (10-11 lat 
do 35 kg).


